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Erlangen im November 2024

Liebe Freundinnen und Freunde der vhs Erlangen!

Was fur ein Jahresausklang! Die Entwicklungen in der Welt-, Bundes- und
Kommunalpolitik nehmen viele Menschen emotional in Beschlag. Unsere
Volkshochschule will in diesen Zeiten des Umbruchs ein fester Anker sein. Wir
mochten Ihnen die kurzen Tage und langen Abende angenehm machen und
haben ein breites Angebot an noch buchbaren Veranstaltungen fur Sie
zusammengestellt. Schon jetzt winscht unser gesamtes vhs- Team Ilhnen
Zuversicht und eine gute Zeit vor und nach dem Jahreswechsel.

Ihr Markus Bassenhorst
Direktor der Volkshochschule Erlangen

Digitale Fitness an der vhs
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In unserem Programmbereich Beruf &
Digitales stehen Ihnen vielseitige
Lernmoglichkeiten zur Verfigung. Ob
zu Zwecken der beruflichen
Weiterbildung oder aus reinem
Interesse: Wir bringen Sie in Sachen
Kl auf den neuesten Wissensstand
und bieten zudem Programmierkurse
an. So sind unsere ChatGPT-Kurse
sehr beliebt und meistens schnell
ausgebucht. Daher sichern Sie sich
unbedingt im kommenden Semester
rasch einen Platz. Die Anmeldung
dazu und zu allen weiteren Kursen
des neuen Semesters ist ab 22.
Januar 2025 maoglich. Im laufenden
Semester finden Sie noch einige
Angebote, um sich digital fit zu
machen: Um kinstliche Intelligenz
und ihre Funktionsweise geht es in
einem Kurs, in dem gezeigt wird, wie
man die Kl trainieren und anwenden
kann, aber auch ethische Fragen
kommen zur Sprache.

FUr Teilnehmende ab 15 Jahre sind die
Kurse Java meets Gaming Level 1 und
Level 2 besonders geeignet, in dem
ein Software-Ingenieur das
Programmieren eines Spiels
vermittelt. Wie man Daten effektiv
mit Python und der Pandas Bibliothek
aufbereitet, lernt man in einem
vierteiligen Online-Programmierkurs
sowie in einem Aufbaukurs. In dem
Workshop , Nextcloud fur zu Hause”
erfahren Sie, wie Sie jenseits von
Google, Microsoft und Amazon lhre
eigenen Daten sicher in einer
alternativen Cloud speichern kénnen.
»Unsere Dozierenden sind
hauptsachlich Informatiker, die ihr
berufliches Wissen und ihre
Erfahrungen gern auch an der
Volkshochschule weitergeben”, sagt
Bettina Grey, die an der vhs fur den
Programmbereich Beruf & Digitales
zustandig ist. ,Wir wollen mit diesen
Angeboten Berufstatige, nicht mehr
Berufstatige, aber auch junge Leute
erreichen, die Spal’ an digitalen
Themen haben."

Deutsch lernen ohne Hurden

Gesprach mit Sara Schrage uber den vhs-Lerntreff
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Sara Schrage

Seit Mai gibt es an der
Volkshochschule Erlangen den vhs-
Lerntreff fur erwachsene Personen,
die Unterstlitzung beim Lesen oder
Schreiben bendtigen. Willkommen
sind Menschen mit
Migrationshintergrund sowie
Muttersprachler*innen, denen die
deutsche Sprache Probleme bereitet.
Betreut wird der Lerntreff von
erfahrenen Deutsch-Dozent*innen.
Das Projekt zur Grundbildung und
Alphabetisierung wird vom
Bundesministerium fur Bildung und
Forschung (BMBF) geférdert. Wir
sprachen mit Sara Schrage, Leiterin
des Programmbereichsl vhs club
INTERNATIONAL, Gber erste
Erfahrungen mit dem kostenlosen
Angebot.

vhs: Wie wird der Lerntreff
angenommen und wer nimmt ihn
wahr?

Sara Schrage: Der vhs-Lerntreff wird
sehr gut angenommen, im Moment
ausschlieBlich von Nicht-
Muttersprachler*innen, die Deutsch
lernen. Wir mochten aber das
Angebot zukinftig auch bei den
Deutsch-Muttersprachler*innen mit
Schwierigkeiten im Lesen und
Schreiben bekannter machen.

vhs: Was schatzen die
Teilnehmenden am Lerntreff?

Schrage: Die regelmalSigen
Offnungszeiten, die zentrale Lage des
vhs-Wohnzimmers und dass das
Angebot kostenfrei und ohne
Anmeldung genutzt werden kann, hilft
den Teilnehmenden enorm und baut
auch Hurden ab, zum Lerntreff zu
kommen.

vhs: Kaum jemand weil3, dass
auch hierzulande, ja sogar in
Erlangen, Bedarfe fur
Alphabetisierung bestehen.
Woran liegt das?

Schrage: Das liegt an mehreren
Faktoren. Viele Menschen schamen
sich, wenn sie Schwierigkeiten mit
dem Lesen und Schreiben haben. Die
Betroffenen versuchen oft, ihre
Defizite zu verbergen, da funktionale
Analphabeten in der Gesellschaft
haufig stigmatisiert werden. Dies
fuhrt dazu, dass das Problem weniger
sichtbar ist und unterschatzt wird.
Tatsachlich gibt es jedoch auch in
Deutschland Menschen, die aufgrund
von Lernschwierigkeiten, schwierigen
sozialen Umstanden oder mangelnder
Unterstltzung im Bildungssystem die
notwendigen Grundkompetenzen
nicht erwerben konnten. Es gibt
Alphabetisierungsprogramme und
Weiterbildungsangebote auch in
Erlangen, aber vielen Betroffenen und
ihren Angehorigen sind diese
Angebote nicht bekannt. Zudem fehlt
es oft an offentlich sichtbaren
Kampagnen, die gezielt auf das
Thema hinweisen und die Menschen
erreichen, die von diesen Angeboten
profitieren konnten.

vhs: Was ist das langfristige Ziel
des vhs-Lerntreffs?

Schrage: Neben dem Ziel, dass die
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Beriaheerkeraineale
Kunst aus Franken und

der Oberpfalz. Im Depot
eines Museums finden
sich nach solch einem
langeren Zeitraum des
Sammelns zahlreiche
Kunstwerke und Objekte
- auch solche, die als
Einzelstick oder Raritat
nur selten in eine
Ausstellung gelangen.
Ihnen soll in dieser
Ausstellung die grole
BUhne bereitet werden:
Zu sehen sind Malerei
und Grafik, aber auch
Teppich-, Glas- und
Holzkunst und Keramik
aus der Sammlung des
Kunstmuseums
Erlangen.

Hier geht's zur
Anmeldung.
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Alltagsgeschichten
hierzulande lebender
Juden und Judinnen, ihre
Erlebnisse und
Erfahrungen, ihre
Hoffnungen und die
Bedrohungen durch den
steigenden
Antisemitismus verwebt
der Autor mit
Erklarungen zu
Symbolen,
Glaubenspraxis und
Historie.

Hier geht's zur Lesung.

Vorschau gehalten
werden soll. Beleuchten
Sie mit Susanne
Grethlein die Geschichte
der Rauhnachte, die
Bedeutung der einzelnen
Tage und die
dazugehdrigen
keltischen und
germanischen Brauche.
Hier geht's zum Vortrag.
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Qi Gong: Spuren,
was mir guttut -
mit Imagination
und Reflexion
(Workshop)

Mit leicht zu erlernenden
Qi Gong Ubungen unter
der Anleitung von Marion
Ruppaner entspannen
Sie und aktivieren sanft
Ihren Korper.
Imaginationsibungen
starken lhr seelisches
Wohlbefinden. Durch das
Ausprobieren
verschiedener Haltungen
und Experimente kdnnen
Sie die Wahrnehmung
flr Ihre (Korper-)Grenzen
und BedUrfnisse
erweitern. Das Erlebte
wird durch Schreiben,
Zeichnen oder Malen auf
eine andere Ebene
gebracht und im
Gesprach mit der
Gruppe geteilt.

Hier geht's zum Kurs.

Langer Abend:
Blaubeerblau
(Film und
Gesprach)

Als ein Architekt zur
Planung eines Umbaus in
ein Sterbehospiz
geschickt wird, graut
ihm vor der Begegnung
mit dem Tod. Er trifft
dort einen Schulfreund,
der unheilbar erkrankt
ist. Plotzlich muss er sich
mit der Endlichkeit des
Lebens
auseinandersetzen, und
beginnt, sich viele
Fragen des Lebens neu
zu stellen. Diese
Reflexion gibt ihm neues
Bewusstsein und lasst
ihn reifen. Nach dem
Film findet ein
Podiumsgesprach mit
Vertretern des Hospiz
Vereins statt. Durch den
Abend fuhrt Kerstin
Wieland. Hier geht's zur
Veranstaltung.

Angst - ein
schlechter
Ratgeber?
(Vortrag)

Viele Menschen haben
es schon erlebt:
SchweilBausbruch,
Herzrasen, Schwindel,
Ubelkeit oder Zittern.
Haben wir denn nicht
alle vor irgendetwas
Angst? Aber wann ist
Angst noch sinnvoll und
wann wird sie zur
Krankheit? Und wie
komme ich da wieder
raus?

Neben Antworten darauf,
gibt Laura Pfeifer-Merg
einen Uberblick Gber
verschiedene
Angststérungen, zeigt
Hilfen und
Behandlungsoptionen
auf und gibt Raum far
Ihre Fragen und
Anregungen. Fur
Betroffene, Angehorige
und alle interessierten
Menschen.

Hier geht's zum Vortrag.
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Die Sorgende
Stadt - Wegweiser
fur das Quartier
(Vortrag)

Uber die Sorge
fUreinander denken wir
meist in engen sozialen
Beziehungen und im
privaten Raum. Doch
was hat Sorge mit der
Stadt zu tun? Welche
Rolle kdnnen stadtische
Quartiere in den
Bereichen
Kinderbetreuung,
Altenpflege, familiare
Unterstutzung,
freundschaftliche Hilfe
und Hausarbeit spielen?
Und was hat Sorge mit
Wirtschaft zu tun?
Anhand von Beispielen
spricht Charlotte Liebel
Uber das Konzept der
Sorgenden Stadt und wie
es die Probleme unserer
Zukunft angehen kann.
Hier geht's zum Vortrag.

Bewusst atmen -
Schultern, Nacken
und Kiefer lockern
(Online-Kurs)

Bei Anspannung und in
Stresssituationen atmen
viele Menschen flach
und hastig, knirschen
mit den Zahnen, halten
unbewusst die Luft an
oder ziehen die
Schultern nach oben.
Unsere
Leistungsfahigkeit und
unser Wohlbefinden
werden beeintrachtigt.
Im Livestream werden
achtsame Atem- und
Kérperwahrnehmungs-
Ubungen in Verbindung
mit Bewegung
angeleitet, um innere
Anspannungen zu lésen
und den personlichen
Atemrhythmus zu
schulen. Wirksame
Entspannungstbungen
mit Elke Rosenzweig fur
Schultern, Nacken und
Kiefer bringen Lockerheit
und Wohlspannung,
innere Ruhe und Kraft
fur den Alltag. Hier
geht's zum Kurs.

Der globale Kampf
um Rohstoffe
(Vortrag)

Kein Hightech-Produkt -
ob Smartphones,
Fernsehen, Autos oder
Flugzeuge - kommt ohne
seltene Erden aus.
Global versuchen alle
Industrienationen, sich
diese Rohstoffe zu
sichern. Der Abbau ist
oft umweltzerstorerisch,
die Arbeitsbedingungen
sind katastrophal. Was
dabei vielfach nicht
bekannt genug ist: China
hat sich bei vielen dieser
Metalle bereits mehr als
90 Prozent der
Vorkommen gesichert.
Was heilst das fur die
kinftigen globalen
Machtverhaltnisse?
Daruber referiert der
Journalist Georg Escher.
Hier geht's zum Vortrag.
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...wird es ab dem 28. November in unserem vhs-Café Hardtherzlich Winterwein
und ,Weihnachtswusel” im Ruckerthof geben. Schauen Sie vorbei und warmen
Sie sich auf! Anna-Luisa Hardt und ihr Team freuen sich auf Sie. Weitere Infos
hier.
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