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Liebe Erlangerinnen und Erlanger,
liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,

was bedeutet fiir Sie gutes Leben? Gesundheit, finanzielle Sicherheit und beruflicher Erfolg?
Ist es die Gelassenheit und Souveranitat im Alltag? Wir alle haben unsere eigenen Antworten.

Ihre Volkshochschule hat den Auftrag, Sie bei Ihrem Streben nach einem erfullten und
erfolgreichen Leben zu unterstiitzen: sei es das Erlernen einer neuen Sprache, das Einiiben
von Techniken der Gesunderhaltung, das Verstehen gesellschaftlicher Zusammenhange, der
Austausch mit Menschen aus aller Welt oder das Meistern der alltaglichen Herausforderungen.

Die Frage nach dem guten Leben dffnet aber auch die Tir zu den groBen sozialen und
globalen Fragestellungen: Wie kbnnen wir die elementaren und wichtigen Forderungen in
Bezug auf Nachhaltigkeit, Umwelt- und Klimaschutz mit Leben fillen? Wie kbnnen wir
Integration gelingen lassen? Wie konnen wir Minderheiten und marginalisierten gesell-
schaftlichen Gruppen eine Stimme geben?

Mit ihren 2700 Veranstaltungen und ihren 600 engagierten Kursleitungen in den Sprach-
und Integrationskursen, in der kulturellen, gesundheitlichen und beruflichen Bildung sowie
in ihrem hochkaratig besetzen Vortragsangebot gibt die vhs Erlangen in Teilen Antworten
auf diese Fragen.

Ein erfolgreiches und erfullendes Semester wiinschen [hnen

> }.(/ /Ap/,,g;:: %Mmémrf—‘

Dr. Florian Janik Anke Steinert-Neuwirth Markus Bassenhorst
Oberbiirgermeister Referentin fir Kultur, Direktor der vhs Erlangen
Bildung und Freizeit
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Bogenpassage Erlangen
Nirnberger Stralle 35

fé Anstandig essen 9

vhs L
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Drausnickstrae1d

CBBE Beruf:
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CBBE Fachoberschule
Drausnickstrale 1c
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vhs-Gebaude
WilhelmstraBe 2f

¢
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vhs-Treff
Bohlenplatz 8

¢

Wildenstein‘sches Palais
FriedrichstraBe 19-21

¢

Egloffstein'sches Palais
Friedrichstrale 17
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Leitung der Volkshochschule

Markus Bassenhorst

Leiter der Volkshochschule

Telefon: 09131 86-2958
markus.bassenhorst@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Gesellschaft

Leitung der Programmbereiche

Bettina Grey

Telefon: 09131 86-2783
bettina.grey@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Beruf und Computer

Anja Keyser

Telefon: 09131 86-2771
anja.keyser@stadt.erlangen.de
Programmbereich:
Gesundheit und Erndhrung

Dr. Elisabeth PreuBl

Telefon: 09131 86-3136
elisabeth.preuss@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Gesellschaft

Volkshochschule Erlangen

Friedrichstr. 19 — 21, 91054 Erlangen
Telefon: 09131 86-2668

Fax: 09131 86-2702
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de
Web: www.vhs-erlangen.de

Servicetelefon
Montag bis Freitag: 9.00 — 12.30 Uhr sowie
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 13.30 —15.30 Uhr

Offnungszeiten Servicebiiro

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag:
10.00 —12.30 Uhr

Montag zusatzlich: 14.00 —18.00 Uhr

Ferien
Ostern 23.03.-07.04.2024 geschlossen
Pfingsten 18.05. - 02.06.2024 geschlossen

Reinhard Beer

Stellvertretender Leiter

Telefon: 09131 1 86-2667
reinhard.beer@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Sprachen

Sabine Roth

Telefon: 09131 86-1960
sabine.roth@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Integration

Cornelia Savelsberg

Telefon: 09131 86-2653
cornelia.savelsherg@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Sprachen

Dr. Dunja Schneider

Telefon: 09131 86-2744
dunja.schneider@stadt.erlangen.de
Programmbereiche: Kultur,
Gesellschaft

Sara Schrage

Telefon: 09131 86-3216
sara.schrage@stadt.erlangen.de
Programmbereiche:

vhs club INTERNATIONAL,
Gesellschaft

Dr. Susanne Stemmler

Telefon: 09131 86-3222
susanne.stemmler@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Gesellschaft
Offentlichkeitsarbeit

Servicebiiro

Nina Miiller
Telefon: 09131 86-1675
nina.mueller@stadt.erlangen.de



Geschaftsfiihrung

Brigitte Hofmann

Telefon: 09131 86-2891
brigitte.hofmann@stadt.erlangen.de
Geschaftsfihrerin, Verwaltungsleitung

Buchhaltung

Ulrike Beier

Telefon: 09131 86-2902
ulrike.beier@stadt.erlangen.de
Kaufmannische Sachbearbeitung

Beate Schneider

Telefon: 09131 86-2772
beate.schneider@stadt.erlangen.de
Buchhaltung und Controlling

Sachbearbeitung Allgemein
vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de

Peggy Helbig

Telefon: 09131 86-2669
peggy.helbig@stadt.erlangen.de
Programmbereiche: Beruf und Computer,
Gesellschaft

Offentlichkeitsarbeit

Tanja Kuhimann

Telefon: 09131 86-1595
tanja.kuhimann@stadt.erlangen.de
Programmbereich: Gesundheit und Erndhrung,
Gesellschaft

Stefanie Latscha

Telefon: 09131 86-2724
stefanie.latscha@stadt.erlangen.de
Programmbereiche: Gesellschaft, Kultur

Carina Weber

Telefon: 09131 86-1881
carina.weber@stadt.erlangen.de
Systemverwaltung, Datenschutz

Sachbearbeitung Integration
vhs.integration@stadt.erlangen.de
Telefon: 09131 86-2684

Helga Herrenkind

Kerstin Nagengast

Carina Schéfer
Sachbearbeitung Sprachen
vhs.sprachen@stadt.erlangen.de

Friederike Berndt
Telefon: 09131 86-1743

Elisabeth Hein
Telefon: 09131 86-2717

Hannah Piephans
Telefon: 09131 86- 3186

Alexandra Rauhtaschlein
Telefon: 0171 2863697

Schulkooperationen
Ganztagshildung und Lernforderung

vhs.schulkooperationen@stadt.erlangen.de

Web: www.vhs-macht-schule.de

Dr. Natalja Balzer
Telefon: 09131 86-1355

Dr. Ramona Schneider
Telefon: 09131 86-2847

Alexander Schroll
Telefon: 09131 86-1894

Luca Schwer
Telefon: 09131 86-1893

Sachbearbeitung Schulkooperationen

vhs.schulkooperationen@stadt.erlangen.de

Jasmina Bozovic
Telefon Telefon: 09131 86-1895

Allgemeine Informationen
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Medienwarte/Hausverwaltung

vhs.hausverwaltung@stadt.erlangen.de
Telefon: 09131 86-2379

Michael Bar
michael.baer@stadt.erlangen.de
Andrzej Doring
andrzej.doering@stadt.erlangen.de
Kristian Nemetz
kristian.nemetz@stadt.erlangen.de

Dieter Reichelsdorfer
dieter.reichelsdoerfer@stadt.erlangen.de

Unterrichtsgebaude

Egloffstein’sches Palais

vhs club INTERNATIONAL, Aula,
Unterrichtsraume

91054 Erlangen, Friedrichstr. 17
Bushaltestellen:

Langemarckplatz und Obere KarlstraBe

Wildenstein’sches Palais

Historischer Saal, GroBer Saal (Ausstellungen)

91054 Erlangen, Friedrichstr. 19-21
Bushaltestellen:
Langemarckplatz und Obere Karlstrafie

vhs-Treff Bohlenplatz

91054 Erlangen, Bohlenplatz 8
Bushaltestellen:

Langemarckplatz und Obere KarlstraBe

vhs-Gebaude WilhelmstraBe
91054 Erlangen, Wilhelmstr. 2f
Bushaltestelle: Berufsschulzentrum

CBBE Berufsschule / Fachoberschule
91052 Erlangen, Drausnickstr. 1c/d
Bushaltestelle: Berufsschulzentrum

vhs Lesecafé Anstiandig essen
91054 Erlangen, Hauptstr. 55
(Altstadtmarktpassage)

Bushaltestelle: Altstadtmarkt

Bogenpassage Erlangen
91052 Erlangen, Niirnberger Str. 35
Bushaltestelle: Neuer Markt und Arcaden

Barrierefrei erreichbare
Unterrichtsraume

Fur Gehbehinderte und Rollstuhlfahrer*innen
leicht zu erreichende Gebaude und Unterrichts-
raume:

vhs, Friedrichstr. 17: EDV-Raume 1 und 2,
Lehrsale 68, vhs club INTERNATIONAL,
vhs Bistro (ebenerdige Raume, barrierefreies WC)

vhs, Friedrichstr. 19 - 21: EG Servicebiiro, Raum 25
1. 0G Historischer Saal, GroBer Saal, Musikzimmer
(Aufzug im Hof Suidl. StadtmauerstraBe)

vhs-Gebdude, Wilhelmstr. 2 f:
Raum 2, Keramikwerkstatt (kein barrierefreies WC)

Dreycedern, Altstadter Kirchenplatz 6:
alle Raume

CBBE Berufsschule, Drausnickstr. 1d:
(Aufzug)

Wenn ein Angebot fur Sie raumlich nicht
erreichbar ist, wenden Sie sich bitte an die
entsprechende Programmbereichsleitung (S. 6).
Wir versuchen, eine Losung zu finden.

Weitere Hinweise zur Barrierefreiheit finden Sie im
Programmbheft und unter www.vhs-erlangen.de/
services/barrierefreiheit

Horer*innenvertretung

Unsere Horer*innenvertretung finden Sie unter
www.vhs-erlangen.de

Dozent*innenvertretung

Ekaterina Lapatuchin (Vorsitzende)
Susana Rubio (2. Vorsitzende)

Aniela Kaletta (Beisitzerin)

Laura Braksator (Beisitzerin)
dozentenvertretung-vhs-erlangen@gmx.de

Impressum

Herausgeber: Stadt Erlangen, Volkshochschule
Redaktion: Markus Bassenhorst (V.i.S.d.P.)
Druck: GGP Media GmbH, PoBineck
Anzeigenannahme: connection line

Telefon: 07721 990176
info@connection-line.de



Neu im Programm

Einschreibung ab Mittwoch, 17. Januar

B 245201041
Marlene Neumann
WomenEdit: Wikipedia-Treffen fiir Frauen

Wir sind offen fiir Frauen, die gern an der weltgroBten
Online-Enzyklopédie Wikipedia mitarbeiten wollen —
egal ob Sie bereits Erfahrung damit haben oder noch
am Anfang stehen. WomenkEdit bedeutet "Frauen edi-
tieren". Indem Sie ein Thema flir Wikipedia auswah-
len, einen Artikel erstellen, bearbeiten und ggf. verof-
fentlichen, oder indem Sie bereits vorhandene Wikipe-
dia-Beitrdge ergdnzen, tragen Sie aktiv zur Gestaltung
des Zeitgeschehens bei. Alle Einsteigerinnen erhalten
beim 1. Treffen eine Einflihrung. Schritt fiir Schritt
kénnen Sie vor Ort mit Unterstiitzung erfahrenerer Au-
torinnen an Wikipedia-Artikeln arbeiten. Frauen sind
als Autorinnen in Wikipedia bis heute unterreprasen-
tiert. Die monatlichen Treffen in der Stadtbibliothek
dienen dazu, sich aktiv zu vernetzen und Fragen per-
sonlich zu Klaren.

Montag, 18.00-20.00 Uhr
Beginn: Montag, 11. Mérz 2024

W 245201055
Georg Escher
Israel und Paléstina: Wie konnte der
Konflikt gelost werden? (Vortrag)

Der Nahostkonflikt zwischen Israel und den Palasti-
nensern ist in einer unvorstellbar grausamen Weise
explodiert. Der Angriff der Hamas aus dem Gazastrei-
fen, die massive Bombardierung durch die israelische
Seite haben tausende Tote gefordert. Die Gewalt es-
kaliert. In Israel ist inzwischen gar die Demokratie be-
droht. Auch auf Seiten der Paléstinenser haben radi-
kale Kréfte neuen Zulauf. Eine Zwei-Staaten-Losung
ist praktisch ausgeschlossen. Ist eine Einstaatenlo-
sung denkbar, wie manche fordern? Gibt es (iber-
haupt noch Ansétze, um die Dauerkrise im Heiligen
Land wenigstens nicht weiter zu verschlimmern? Und
wo bleiben die Vermittler?

Montag, 15. Juli 2024
19.00-20.30 Uhr

B 245204025
Thomas Heideloff/
Kai Bartholomeycik
Themenfriihstiick "Schutz gegen Hitze im
Alter"

Die Sommer werden immer heiBer, und viele von uns
denken manchmal zu spat daran, wie man sich bei
hohen Temperaturen richtig verhalten und schiitzen
sollte. Thomas Heideloff, Leiter des Rettungsdienstes
BRK Erlangen-Hochstadt, und Kai Bartholomeycik, er-
fahrener Erste-Hilfe-Aushilder, geben in einem kurzen
Vortrag praktische Tipps flr das richtige Verhalten in
der Hitzeperiode. Bei einem Kleinen Frilhstiick kénnen
Sie danach auch lhre Fragen stellen.

Freitag, 7. Juni 2024
9.30-11.00 Uhr

W 245332118
Maria del Pilar Schnake
Gelli-Print: Drucken mit der Gelli-Platte

Unterrichtsprachen in diesem Kurs sind Deutsch und
Spanisch

Gelli-Printing ist ein Druckverfahren, bei dem eine
Gelatineplatte zur Herstellung von Drucken verwendet
wird. Die Gelatineplatte ist ein flexibler Trager, auf den
mit einer Walze Farbe aufgetragen wird. Strukturen
und Muster kdnnen leicht auf Papier gedruckt wer-
den. Spontane und ausdrucksstarke Bilder konnen mit
dieser Technik entstehen, jeder Druck ist ein Unikat!

Samstag, 22. Juni 2024
10.30-15.30 Uhr

Neu im Programm
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B 245401059
Erich Hoppe
Digitalfiihrerschein: Welt der Daten

Mit jedem Kilick, den Sie im Internet machen, werden
Daten erzeugt und gespeichert. Es dréngt sich die
Frage auf, welche das sind und ob man Kontrolle dar-
tiber gewinnen kann. Die kritischste Art von Daten
sind Passworter, deren Erstellung und Speicherung im
Spagat aus endlosen Mdglichkeiten und Alltagspraxis
oft gar nicht so einfach sind.

Sie lernen auBerdem Methoden zur Sicherung Ihrer
Daten in Form von Backups sowie Mdglichkeiten ken-
nen, die hnen die Cloud bieten kann.

Mittwoch, 17. und 24. April 2024
18.00-21.15 Uhr

B 245401060
Martin Haseneyer
Digitalfiihrerschein: Mein Router, das
unbekannte Wesen

In vielen Haushalten steht ein Router, blinkt frohlich
vor sich hin und macht irgendwie das Internet. Aber
was konnen diese Gerate alles? Wie richtet man sie
sicher ein und nutzt ihre Stirken? In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie ein Router funktioniert, wie mit LAN und
WLAN ein Netzwerk entsteht, und wie wir dafiir sor-
gen, dass unsere eigenen Gerate reinkommen, alle
anderen aber drauBen bleiben.

Freitag, 12. April 2024
18.00-21.15 Uhr

B 245401935
Bastian Biirger
ChatGPT - Kiinstliche Intelligenz im Alltag
und Beruf nutzen

In diesem Kurs lernen Sie die faszinierende Welt von
ChatGPT kennen. Neben den Grundlagen der Chat-
bot-Technologie erfahren Sie, wie Sie Anfragen prézi-
se formulieren und Customer Instructions nach lhren
Bediirfnissen anpassen, um bestmadgliche Ergebnisse
fur Alltag und Beruf zu erhalten. Anhand von praxisna-
hen Beispielen lernen Sie, worauf es bei der Anwen-
dung ankommt. Machen Sie sich bereit, in die Welt
der Kl einzutauchen!

Samstag, 13. April 2024
10.00-13.00 Uhr

B 245504006
Dr. Erwin Wendler
Méannergruppe - entspannt und gelassen

In diesem Kurs werden Sie als Mann im Mittelpunkt
stehen. Sie sprechen tiber Ihre Gefiihle und lhre Rolle
in Ihren Beziehungen — was macht Sie wiitend oder
traurig? Sie lernen, wie Sie lhre eigenen Bedirfnisse
formulieren und sich selbst verwirklichen kdnnen, um
sich und andere wertzuschétzen. Nach einer offenen
Gesprachsrunde erlernen Sie Entspannungs- und Kor-
pertibungen. Kern ist eine Runde, in der die Themen
des Einzelnen im Vordergrund stehen.

Dienstag, 19.00-20.30 Uhr
Beginn: Dienstag, 9. April 2024

W 245621001
Stefanie Weidmann
Latein Konversations- und Literaturkurs

Ovids Metamorphosen — die unendliche Dichtung

In diesem zweiteiligen Kurs widmen wir uns Qvids
Metamorphosen, die zu den berlihmtesten Dichtun-
gen der Antike gehdren. In (iber 250 kunstvoll mitein-
ander verwobenen Mythen erzahlt Ovid von der Ent-
stehung der Welt, von Liebe und Verlust, von Magie
und Rache, und vor allem von der ewigen Verwand-
lung, der alles Menschliche (und Géttliche) unterliegt.
In dieser Lektre wollen wir uns dem faszinierenden
Werk gemeinsam nahern und uns sowohl mit dem
Originaltext als auch mit den historisch-mythologi-
schen Hintergriinden beschéftigen. Sie richtet sich an
alle, die bereits einmal mit dem Lateinischen in
Bertihrung gekommen sind, das kleine Latinum abge-
schlossen oder vergleichbare Lateinkenntnisse haben
und ihre Faszination fir die lateinische Sprache wie-
der auffrischen oder weiter kultivieren méchten.

Samstag, 13. April und 20. April 2024,
jeweils 10.00-12.00 und 12.30—-14.00 Uhr



vhs taglich

Die Volkshochschule Erlangen bietet Ihnen eine Viel-
zahl von Einzelveranstaltungen an. Dazu gehoren Vor-
trage, Lesungen, Filmvorflhrungen, Gesprachskreise,
Podiumsdiskussionen, Info-Abende, sowohl am Abend
wie auch am Vor- oder Nachmittag. Oft ist der Eintritt
frei. Um Anmeldung bitten wir Sie. Sie erleichtern uns
die Planung, werden bei Anderungen informiert und
konnen uns schlieBlich eine Riickmeldung zum An-
gebot geben.

Zur besseren Ubersicht finden Sie ausgewahite Ver-
anstaltungen hier in chronologischer Reihenfolge.

Die genaue Beschreibung konnen Sie unter der ange-
gebenen Kursnummer nachschlagen.

Bitte beachten Sie: Den GroBen Saal und den Histo-
rischen Saal im 1. OG der Friedrichstr. 19 erreichen
Sie mit dem Aufzug Uber den Eingang Stdliche Stadt-
mauerstraBe. Der vhs club INTERNATIONAL liegt im
EG der FriedrichstraBe 17. Die Aula ist nicht barriere-
frei zugénglich.

Marz 2024

3.3. 11.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Gabriella Héjja, Der Jahreskurs Kiinstlerische
Fotografie prasentiert die Ausstellung "Gliick
Erlangen® (Eréffnung), Veranst.-Nr. 245302000

4.3. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Marisa (Maria Isabel) Leininger, Alltagshelfer:
Achtsamkeit, Atem, Yoga (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245500002

4.3. 19.30 Uhr, Friedrichstr. 17, EDV-Raum 01,
Rainer Krugmann, Infoabend: Bildbearbeitung,
Grafik & Layout, Veranst.-Nr. 245401530

6.3. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 17, Aula, Birgit Basten-
Grimm, Die Patientenverfiigung (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245204013

7.3. 18.30 Uhr, Stadtmuseum Erlangen, Martin-
Luther-Platz 9, Helga Zahlaus, Stadtgeschichte im
Spiegel der Kunst: Erlangen nach 1945
(Fiihrung), Veranst.-Nr. 245201022

7.3. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Helmut Weinig, Statt Sorgen und Angste -
Vertrauen ins Leben (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245503000

8.3. 19.30 Uhr, Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, 91056 Erlangen, Pfarrsaal,

Dr. Annette Scherer,

Caspar David Friedrich: Unterwegs auf
Motivsuche (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245302005

11.3. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Dr. Teresa Bischoff, Meisterinnen der Malerei:
Sofonisba Anguissola, Artemisia Gentileschi
und Angelika Kauffmann (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245302011

12.3. 17.30 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Michael Himmer, Chancen auf
dem Arbeitsmarkt fiir Altere - als Rentner*in
weiterarbeiten, Veranst.-Nr. 245204030

12.3. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Prof. Dr. Christoph Ostgathe, ,,lch will nicht mehr*
- Wie umgehen mit Sterbewiinschen bei
schwerkranken Menschen? (Vortrag und Dis-
kussion), Veranst.-Nr. 245201043

14.3. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Dr. Peter Behringer, Walker Evans und Berenice
Abbott, Veranst.-Nr. 245333000

14.3. 19.30 Uhr, ZSL-Treff Lui 34, Luitpoldstr. 34,
91052 Erlangen, ZSL e.V., Prof. Holm Schneider,
Gewagte Beziehungen (Buchvorstellung und
Gespréach), Veranst.-Nr. 245261057

16.3. 10.00 Uhr, Virtuelles Klassenzimmer,

Karsten Meyer LL.M., Veranstaltungen im Verein
aus steuerlicher Sicht (Online-Seminar),
Veranst.-Nr. 245204505

20.3. 19.00 Uhr, Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadt-
marktpassage), Matthew Horner, Fair und nach-
haltig leben in Erlangen (Workshop),
Veranst.-Nr. 245202011

21.3. 11.30 Uhr, Virtuelles Klassenzimmer,
Josephin Hetz, Online-Fundraising mit
betterplace (Online-Seminar), Veranst.-
Nr. 245204507

21.3. 15.30 Uhr, AWO Sozialzentrum, Blichenbacher
Anlage 27a, 56Nord, Wegweiser fiir Leben und
Wohnen im Alter (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245204124

21.3. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 17, Aula,

Bernd Borschel, Schwierige Gespréachssituationen
im Ehrenamt, Veranst.-Nr. 245204501

21.3. 18.30 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,

Petra Haferkamp, Einfach.Selbst.Leben.,
Veranst.-Nr. 245500004

vhs taglich
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21.3. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Hartmut Heisig M.A., Ausgegrenzt und verfolgt
(Vortrag mit Musikbeispielen),

Veranst.-Nr. 245201010

22.3. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Susanne Heydrich, Halt finden in mir selbst
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245204015

April 2024

8.4. 15.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Dominik Walter, Fahrkartenautomat und VGN-App
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245204001

8.4. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Prof. Dr. Mathias Rohe, Muslimfeindlichkeit in
Deutschland - ein Problem fiir alle (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245201045

8.4. 19.30 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Wolfgang Winkel, Wege aus der Opferrolle -
dargestellt am Marchen "Blaubart" (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245503002

9.4. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Dagmar Kraus, Gesunde Erndhrung nach TCM
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245510000

10.4. 16.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Dr. Joachim Albrecht, Von Cordoba nach Rothen-
burg: Rundgang durch Europas Stiadtewelt im
Mittelalter, Veranst.-Nr. 245201011

10.4. 18.30 Uhr, Friedrichstr. 17, Aula,
Daniela Weber, Aus Paaren werden Eltern
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245503003

10.4. 19.00 Uhr, Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadt-
marktpassage), Sabrina Kley, Praktische
Experimente mit der Schenk-Okonomie
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245202013

10.4. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Jiirgen Salzmann, Gustav Mahler: 2. Symphonie
c-moll "Auferstehung” (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245304401

11.4. 17.00 Uhr, Kunstpalais Erlangen, Marktplatz 1,
91054 Erlangen, Amely Deiss, Neues aus dem
Kunstpalais (Direktorinnen-Rundgang),
Veranst.-Nr. 245302012

11.4. 17.30 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Karin Grsser, Tanja Stark-Kantar, Es
ist mir eine Ehre: Engagement fiir die Gesell-
schaft, Veranst.-Nr. 245204032

12.4. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Susanne Heydrich, "Sie diirfen nicht alles glau-
ben, was Sie denken." (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245204016

15.4. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Harald Tietze, Wilhelm Glokler, Die Erlanger Frei-
maurerloge "Libanon zu den drei Cedern"
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245201012

15.4. 19.30 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Wolfgang Winkel, Die Freiheit nehm' ich mir - zur
Dynamik autoritdren Verhaltens zwischen Ab-
héangigkeit und Moral (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245503004

16.4. 18.30 Uhr, wabene, Henkestr. 53, Saal,
wabene, Philipp Baumann, "Die Goldfische" (Film
und Gesprach), Veranst.-Nr. 245260205

17.4. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Pauline Fiig, Entspannt und
kreativ: Schreiben leicht gemacht (Workshop),
Veranst.-Nr. 245301002

18.4. 15.30 Uhr, AWO Sozialzentrum, Biichenbacher
Anlage 27a, 56Nord, Karin Griisser, Tanja Stark-
Kantar, Johanna Lerle, Ehrenamt im Alter - Ruhe-
stand ist kein Stillstand (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245204019

18.4. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Susanne Grethlein, Ganzheitliches Wohnen fiir
mehr Wohlbefinden und Vitalitét,

Veranst.-Nr. 245204122

18.4. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 17, Aula, Laura Pfeifer-
Merg, Depression - mehr als nur Traurigkeit
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245503006

18.4. 19.00 Uhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Georg Fink, Biichenbach - friiher und heute,
Veranst.-Nr. 245201014

18.4. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Christiane Paulus, Mensch und Hund im guten
Miteinander (Vortrag), Veranst.-Nr. 245204126

19.4. 18.30 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Christian Zombek, Sehnsuchtsort Nepal (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245201046

20.4. 9.00 Uhr, Virtuelles Klassenzimmer,

Katrin Gildner, Von Fremden zu Followern: Gestal-
ten Sie das Instagram-Profil fiir Ihren Verein
(Online-Seminar), Veranst.-Nr. 245204503

20.4. 10.00 Uhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Philipp Elb, Rollator-Training (praktische
Ubung am Bus), Veranst.-Nr. 245204002



20.4. 10.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Marion Pliszewski, Kathleen Wickenhduser, Letzte
Hilfe — ein Kurs in Leichter Sprache,
Veranst.-Nr. 245260006

20.4. 15.00 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Katrin Simon, Was braucht der
Baum in der Stadt? (Vortrag und Spaziergang),
Veranst.-Nr. 245202701

22.4. 18.00 Uhr, ZSL-Treff Lui 34, Luitpoldstr. 34,
91052 Erlangen, ZSL e.V., Elisabeth Seemdiller,
Assistenzhund - ein Hilfsmittel auf vier Pfoten,
Veranst.-Nr. 245261058

22.4.19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Christof Eberstadt, Jiidisches Leben im Erlangen
der 1920er Jahre (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245201015

22.4. 19.30 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Wolfgang Winkel, Was uns bewegt - zur Energie
der Veranderung (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245503010

23.4. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Susanne Grethlein, Jahreskreisfeste: Rituale,
Réucherwerk und Symbolik der Feste,
Veranst.-Nr. 245201016

24.4. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Hartmut Heisig M.A., Richard Strauss: Leben und
Werk eines Klangmagiers (Vortrag mit
Horbeispielen), Veranst.-Nr. 245304403

25.4. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Helmut Weinig, Innerer Frieden trotz schwieriger
Zeiten (Vortrag), Veranst.-Nr. 245503012

26.4. 15.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Thomas Czok, Trau, schau, wem - FakeNews er-
kennen (Vortrag mit Fallbeispielen),
Veranst.-Nr. 245204112

27.4.11.00 Unhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Stefan Strasser, Terra Preta und Pflanzen-
kohle, Veranst.-Nr. 245202716

27.4. 13.30 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Marion Pliszewski, Alexander Kulla, Letzte-Hilfe-
Kurs - das kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung
(Seminar), Veranst.-Nr. 245204020

28.4. 11.15 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Dr. Wolfgang Leyk,
Menschen.Tiere, Veranst.-Nr. 245202001

28.4. 14.00 Unhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Christof Prdg, Kunst im 6ffentlichen Raum.

Ein Spaziergang zu Kunst und Stadtgeschichte,
Veranst.-Nr. 245201025

29.4. 15.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Werner Gerstmeier, Auf den Spuren des Gletscher-
manns "0tzi" (Vortrag), Veranst.-Nr. 245310003

29.4. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Merlin Hattermann, Kultur der Neandertaler —
Hinterlassenschaften einer ausgestorbenen
Menschenform (Vortrag), Veranst.-Nr. 245310004

Mai 2024

2.5. 10.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Kerstin Giering, Der Hospizverein - Vorstellung
der Angebote (Vortrag), Veranst.-Nr. 245204021

2.5. 17.30 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Evelyn Peppler, Anders Wohnen im
Alter: Gemeinschaftlich und aktiv,

Veranst.-Nr. 245204034

3.5. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal, Dr.
Martin Hoheisel, Menschenrechte und Klimawan-
del (Vortrag), Veranst.-Nr. 245201047

3.5. 18.30 Uhr, wabene, Henkestr. 53, Saal, wabene,
Stefanie Miller, Barbara Kloiber, Fiinf-
Minuten-Poesie (moderierte Lesung mit
Gesang), Veranst.-Nr. 245301010

4.5. 10.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Christiane Paulus, Der WAU-Effekt: Fiihrung
erleben mit einem Hund als Co-Trainer (Semi-
nar), Veranst.-Nr. 245204509

6.5. 19.00 Uhr, Kreuz+Quer, Bohlenplatz 1, 91054
Erlangen, Prof. Dr. Franz Baumann, Klimadiskussion
- Chancen und Grenzen multilateraler Diploma-
tie (Vortrag), Veranst.-Nr. 245201048

7.5. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Catharina Frohling, Die Klimaresilienz unserer
Stédte stéarken (Vortrag), Veranst.-Nr. 245202015

8.5. 19.00 Uhr, Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarkt-
passage), Julia Kriiger, Kiebitz - Vogel des Jahres
2024, \eranst.-Nr. 245202705

8.5. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Dana Vowinckel, Gewdasser im Ziplock
(Autorinnen-Lesung), Veranst.-Nr. 245301009

11.5. 10.00 Uhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-

ben, Philipp Elb, Rollator-Training (praktische
Ubung am Bus), Veranst.-Nr. 245204003

vhs taglich
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13.5. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Prof. Dr. Simone Derix, Die Gegenwart der Vergan-
genheit. Erinnerungskultur heute (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245201051

15.5. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Hartmut Heisig M.A., Ludwigskanal und Eisen-
bahn. Erlangens Aufbruch ins Industriezeitalter
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245201017

15.5. 19.00 Uhr, Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadt-
marktpassage), Harald Kalup, Klimawandel,
Energiewende und kein Ende,

Veranst.-Nr. 245202017

16.5. 18.00 Uhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Katharina Fittkau, FON-Tour Erlangen: Fair,
okologisch und nachhaltig einkaufen,
Veranst.-Nr. 245202019

16.5. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Stefanie Weidmann, Alexander der GroBe
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245201018

Juni 2024

3.6. 18.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Marisa (Maria Isabel) Leininger, Gutes Leben, aber
wie? (Vortrag), Veranst.-Nr. 245503014

5.6. 16.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Gabriella Héjja, Rundgang durch die Ausstellung
"Gliick Erlangen", Veranst.-Nr. 245302002

5.6. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 17, Aula, Birgit Basten-
Grimm, Hilfen im Pflegefall (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245204023

5.6. 19.30 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Erlanger Riickert-Kreis, Hanne Opoku-Pare, Friedrich
Riickert "Der Scheintod", Veranst.-Nr. 245301030

6.6. 15.30 Uhr, AWO Sozialzentrum, Blichenbacher
Anlage 27a, 56Nord, Udo Peter Winkler, Betriigerei-
en per Telefon: Sie miissen nicht zum Opfer
werden!, Veranst.-Nr. 245204024

6.6. 18.00 Uhr, Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarkt-
passage), Dr. Martin Hoheisel, Nachhaltiger Wein-
bau (Vortrag und Kostproben),

Veranst.-Nr. 245202021

6.6. 19.00 Uhr, vhs.cloud (www.vhs.cloud),

Dr. Ulrich Blanché, Geschichte des Schablonen-
graffiti von 1945 bis Banksy (Online-Vortrag),
Veranst.-Nr. 245302006

6.6. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Helmut Weinig, Alten Ballast loslassen und be-
freiter leben (Vortrag), Veranst.-Nr. 245503016

6.6. 19.30 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Simon Reuter, Erleben und leben lassen?
Auswirkungen von Outdoor-Aktivitaten auf die
Natur (Vortrag), Veranst.-Nr. 245151206

9.6. 11.15 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Dr. Thomas Grethlein, Die Ethik des
guten Lebens, Veranst.-Nr. 245202002

10.6. 10.00 Uhr, Friedrichstr. 17, EDV-Raum 04,
Marlene Neumann, Einfithrung E-Books, E-Book-
Reader und Onleihe, Veranst.-Nr. 245204012

12.6. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Stefanie Weidmann, Die punischen Kriege,
Veranst.-Nr. 245201019

12.6. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 17, Aula, Birgit Basten-
Grimm, Betreuungsrecht (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245204026

13.6. 17.30 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Dr. med. Leonard Fraunberger,
Bewegtes Alter(n) = gesundes Alter(n),
Veranst.-Nr. 245204036

13.6. 17.30 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Elvira Werner, Was Sie schon
immer iiber "Sex im Alter" wissen wollten ...,
Veranst.-Nr. 245204038

15.6. 10.00 Uhr, wabene, Henkestr. 53, Saal,
wabene, Philipp Baumann, Kleidertauschborse,
Veranst.-Nr. 245260204

16.6. 11.15 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Prof. Dr. Peter Bernhard, Gebautes
Gliick: (Un)erfiillte VerheiBungen der Architek-
tur, Veranst.-Nr. 245202003

19.6. 19.00 Uhr, Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadt-
marktpassage), Prof. Dr. Kai Horsthemke, Gutes
tierliches Leben, Veranst.-Nr. 245201052

19.6. 19.00 Uhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Ben Fortsch, Der groBartige Mikrowald,
Veranst.-Nr. 245202724

20.6. 17.00 Uhr, Kunstpalais Erlangen, Marktplatz 1,
91054 Erlangen, Jasmin Stadler, After Work(shop) -
kiinstlerisches Gestalten im Kunstpalais,
Veranst.-Nr. 245302013

21.6. 10.00 Uhr, Friedrichstr. 17, vhs club
INTERNATIONAL, Philipp Elb, Bettina und

Burkhard GroBe, Verkehrserziehung Polizei-Inspektion
Erlangen, Rollator-Training (Ubungsparcours im
Innenhof der vhs), Veranst.-Nr. 245204005



22.6. 14.00 Unhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Geschichte flir Alle e.V. / Hartmut Heisig M.A.,
Geheimnisvolle Altstadt - Vergessene Orte in
Erlangens dltestem Quartier,

Veranst.-Nr. 245201030

24.6. 18.30 Uhr, Friedrichstr. 17, Aula, Antje Behr,
Der beriihmt beriichtigte Beipackzettel
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245501018

27.6. 15.30 Uhr, AWO Sozialzentrum, Blichenbacher
Anlage 27a, 56Nord, Birgit Basten-Grimm, Patien-

tenverfiigung & Vorsorgevollmacht - Hilfreiche
Informationen (Vortrag), Veranst.-Nr. 245204027

27.6. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Helmut Weinig, Unser Leben im Spiegel unseres
Bewusstseins (Vortrag), Veranst.-Nr. 245503020

Juli 2024

1.7. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Georg Escher, Die neue Weltordnung: Abschied
von der Unipolaritét (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245201053

11.7. 17.00 Uhr, Treffpunkt wie im Kurstext angege-
ben, Peter Friedmann, Fiihrung iiber den jiidischen
Friedhof in Erlangen, Veranst.-Nr. 245201033

15.7. 19.00 Uhr, Friedrichstr. 19, Historischer Saal,
Georg Escher, Israel und Paléstina: Wie konnte
der Konflikt gelost werden? (Vortrag),
Veranst.-Nr. 245201055

18.7. 15.30 Uhr, AWO Sozialzentrum, Biichenbacher
Anlage 27a, 56Nord, Velinova Marinova-Schmidt,
»Bevor ich's vergesse, denk ich mir immer: Das
muss ich mir merken!“ (Vortrag),

Veranst.-Nr. 245204028

24.7.19.30 Uhr, Friedrichstr. 19, GroBer Saal,
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf, In der Sprache
liegt die Kraft - klar reden, besser leben
(Vortrag), Veranst.-Nr. 245501020

vhs unterwegs

Die Volkshochschule Erlangen bietet Ihnen zu ver-
schiedenen Themen Exkursionen an. Damit Sie den
Uberblick behalten, haben wir Ihnen hier eine chrono-
logische Ubersicht erstellt. Die genaue Beschreibung
finden Sie unter der entsprechenden Veranstaltungs-
nummer.

Bitte beachten Sie, dass bei den nachfolgenden Ver-
anstaltungen die Teilnehmerzahl begrenzt und daher
eine Voranmeldung erforderlich ist. Die An- und Riick-
reise zu den angegebenen Treffpunkten bzw. Ab-
fahrtsorten erfolgt individuell und ist, wie eventuelle
Eintrittsgelder, nicht enthalten. Bitte erscheinen Sie
rechizeitig. Die angegebenen Abfahrts- bzw. Flih-
rungszeiten werden im Interesse aller Teilnehmer
piinktlich eingehalten. Bei allen Exkursionen missen
wir uns Programmanderungen aufgrund unvorherseh-
barer Ereignisse (Witterung, Verkehrsverhaltnisse) vor-
behalten.

vhs taglich

April 2024

21.4.9.00 Uhr
Wildkréuterwanderung
Diana Harpfer
Veranst.-Nr. 245510612

27.4.13.00 Uhr

Das ehemalige Reichsparteitagsgelédnde in
Niirnberg

Kornelius Schlehlein/ Ame Marenda
Veranst.-Nr. 245201024

Mai 2024

5.5. 7.30 Uhr

Tagesfahrt nach Miinchen (Tagesfahrt)
Joachim Reinwald

Veranst.-Nr. 245310006

5.5. 11.15 Uhr

Niirnberg an der Rezat? Exkursion nach
Sachsen und Lichtenau

Daniel Hahn M.A.

Veranst.-Nr. 245201026

11.5. 10.00 Uhr

Ur- und Friihgeschichte Bayerns (Exkursion)
Merlin Hattermann

Veranst.-Nr. 245310005

vhs Tagestipp
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11.5. 10.00 Uhr
Frauenkrauterwanderung
Katrin Huber

Veranst.-Nr. 245510613

12.5. 9.00 Uhr

Wildkrauter fiir Heilsafte, Heillikore, Ole und
Wildkrauteressig

Diana Harpfer

Veranst.-Nr. 245510614

15.5. 15.30 Uhr

Stadtspaziergang einmal anders: Im Rollstuhl
ZSL e.V./ Christine Sigwart

Veranst.-Nr. 245260201

19.5. 10.30 Uhr

Durch den frankischen Grand Ganyon - Rund
um den Hollenberg

Daniel Hahn M.A.

Veranst.-Nr. 245201027

Juni 2024

4.6. 15.30 Uhr

Stadtspaziergang einmal anders: Mit anderen
Sinnen (Sehbehinderung)

ZSL e.V./ Christine Sigwart

Veranst.-Nr. 245260203

7.6. 13.00 Uhr

Sicherheitstraining mit Fahrrad und Pedelec
(E-Bike)

Margarete Himmer

Veranst.-Nr. 245204004

8.6. 8.00 Uhr

Niirnberger Landgebiet - Ostlicher Teil
(Tagesfahrt)

Joachim Reinwald

Veranst.-Nr. 245310007

9.6. 13.00 Uhr

Eine Runde mit dem Teufel - Der unbekannte
Eberhardsberg

Daniel Hahn M.A.

Veranst.-Nr. 245201028

9.6. 14.00 Uhr

Zwischen Biicherverbrennung und
Reichspogromnacht - Erlangens NS-Zeit
(Rundgang)

Geschichte flir Alle e.V. / Hartmut Heisig M.A.
Veranst.-Nr. 245201029

11.6. 15.30 Uhr

Nachhaltig gemeinsam ERnéhren (Spaziergang
und Workshop)

wabene/

Philipp Baumann

Veranst.-Nr. 245510020

12.6. 18.00 Uhr

Stadtfiihrung "Weltrettung konkret"
Katharina Fittkau

Veranst.-Nr. 245202023

16.6. 9.00 Uhr

Wildbliiten und Wildkréuter
Diana Harpfer

Veranst.-Nr. 245510616

22.6. 14.00 Uhr

Geheimnisvolle Altstadt - Vergessene Orte in
Erlangens &ltestem Quartier

Geschichte fir Alle e.V. / Hartmut Heisig M.A.
Veranst.-Nr. 245201030

28.6. 17.30 Uhr

Ein Sommerabend in Sieglitzhof: Ein
historischer Spaziergang mit vielen
Uberraschungen

Daniel Hahn M.A.

Veranst.-Nr. 245201031

Juli 2024

7.7.11.30 Uhr

Schauerliches an der Aurach - Exkursion bei
Emskirchen

Daniel Hahn M.A.

Veranst.-Nr. 245201032

14.7.9.00 Uhr

Wildkrauter ganz nebenbei - Powerfood am
Wegesrand (Fahrradexkursion)

Diana Harpfer

Veranst.-Nr. 245510618
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vhs club INTERNATIONAL

Im vhs club INTERNATIONAL gibt es ein vielseitiges, internationales und mehrsprachiges
Programm zu entdecken:

Wir laden ein zu

interkulturellen Treffen, Sprachstammtischen, Diskussions- und Filmabenden,
Lesekreisen in verschiedenen Sprachen, Treffpunkten fiir Deutschlernende
und vieles mehr!

In the vhs club INTERNATIONAL there is a varied, international and multilingual
programme to discover:

We invite you to

intercultural meetings, language get-togethers, discussion and film evenings,
reading groups in different languages, meeting places for German language learners
and much more!
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Sara Schrage
Programmbereichsleitung
Telefon: 09131 86-3216
sara.schrage@stadt.erlangen.de

In der Verwaltung zustandig:
Friederike Berndt

Telefon: 09131 86-1743
friederike.berndt@stadt.erlangen.de
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Interkulturelle Treffen

H 245151001
Colette Ryan/
Marnie Scholz M.A.
English Intercultural Get-Together

Join our interesting and relaxing get-together in the
vhs club INTERNATIONAL! Everyone is welcome,
whether you're a native speaker or just want to
practice your English.

Mittwochs, 13. Mérz, 10. April, 8. Mai, 12. Juni,
jeweils 19.00 — 20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151002
Ménica Zestic/
Carlota Hurtado
Circulo Hispano Intercultural

¢Hablas espariol? ;Deseas practicar tu espafol y no
olvidarlo? jEste encuentro es justo para ti!

Montags, 18. Mérz, 15. April, 17. Juni,
jeweils 19.00 — 20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
3 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245151004
Hsiao-Yun Senechal/
Nadine Reick
Chinesisch-Deutsches Treffen

Sie lernen Chinesisch oder Deutsch? Sie machten
Ihre Sprachkenntnisse mit der Hilfe von Muttersprach-
ler*innen verbessern? Sie sind auch an einem kultu-
rellen Austausch interessiert? Na, dann herzlich
willkommen beim Chinesisch-Deutschen Treffen!

In Kooperation mit dem Konfuzius-Institut Niirnberg-
Erlangen

Donnerstags, 21. Marz, 25. April, 13. Juni, 11. Juli,
jeweils 19.45 —21.15 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151005
Maria Mavropoulou/
Marina Piera Pirrone
Griechisch-Deutsches Treffen

Sie lernen Griechisch oder Deutsch? Sie mdchten lhre
Sprachkenntnisse mit der Hilfe von Muttersprach-
ler*innen verbessern? Sie sind auch an einem kultu-
rellen Austausch interessiert? Na, dann herzlich will-
kommen beim Griechisch-Deutschen Treffen!

Freitags, 15. Marz, 12. April, 10. Mai, 21. Juni,
jeweils 19.15 —20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151006
Britta Moench-Pingel/
Dr. Jamile do Carmo-Staniek
Encontro Intercultural Brasileiro-Alemao

\océ esta aprendendo alem&o ou portugués e procura
parceiros para conversar? Entdo esperamos por vocé
com interessantes informacoes, muito humor e
criatividade.

Mittwochs, 20. Mérz, 19. Juni,

jeweils 19.45 —21.15 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
2 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151007
Dr. Monica Giorgetti Stierstorfer/
Elisa Cozzolino
Incontro italo-tedesco

Ci troviamo insieme, una volta al mese, in un'Atmos-
fera rilassata per conversare tra amici e appassionati
della lingua italiana.

Donnerstags, 7. Marz, 18. April, 6. Juni, 4. Juli,
jeweils 19.45 — 21.15 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

vhs club INTERNATIONAL 'I%' Interkulturelle Treffen
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B 245151008
Annika Liliegren-Sailer
Schwedisch-Deutsches Treffen

Das Treffen ist offen fur Schwedisch Lernende, an
Schweden Interessierte und in Deutschland lebende
Schwed*innen, die sich in gemditlicher Atmosphére
Uber diverse Themen austauschen mdchten.

Dienstags, 9. April, 14. Mai, 11. Juni, 9. Juli,
jeweils 19.30 — 21.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kreative Treffpunkte

B 245151010
Barbara Kloiber
Singen International

Der Kurs steht allen offen, die gerne singen méchten
einfach weil es SpaB macht. Die musikalische Reise
flhrt in verschiedene Teile der Welt, um den Klang un-
terschiedlicher Kulturen zu erleben und mit anderen in
wohltuende Mehrstimmigkeit einzutauchen. Chorer-
fahrung oder Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Willkommen sind Teilnehmer*innen aus aller Welt.

Montag, 17.45-18.45 Uhr

Beginn: Montag, 4. Médrz 2024
Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
15 Abende, 38,— €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151012
Maki Hayata-Becker/
Ayako Hara
Origami (offener Treffpunkt)

Herzlich Willkommen bei unserem offenen Origami-
Treff fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene. Papier-
falter*innen aus Erlangen und Umgebung treffen sich,
um gemeinsam zu falten, schone Faltideen auszutau-
schen, Neuestes aus der Origami-Welt zu erfahren
und andere Origami-Fans kennenzulernen.

Dienstags, 19. Marz, 16. April, 7. Mai, 18. Juni,
jeweils 18.30 — 20.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Stadtspaziergange

Bei unseren mehrsprachigen Stadtspaziergéngen
durch Erlangen haben Sie die Moglichkeit, die Stadt
einmal ganz anders kennenzulernen: Sie spazieren an
Orte, die Sie kennen, danach vielleicht mit anderen
Augen sehen oder vielleicht auch noch nie bemerkt
haben. Wohin es gehen wird, richtet sich auch nach
dem Wetter. Lassen Sie sich iiberraschen!
Willkommen sind Sprachen-Lernende genauso wie
interessierte Muttersprachler*innen!

W 245151101
Arantza Estefania Aguirre
Stadtspaziergang durch Erlangen in
spanischer Sprache

Freitag, 14. Juni 2024

13.45-15.45 Uhr

Treffpunkt: vhs club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245151103
Dr. Monica Giorgetti Stierstorfer
Stadtspaziergang durch Erlangen in
italienischer Sprache

Freitag, 26. April 2024

17.30-19.30 Uhr

Treffpunkt: vhs club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245151104
Michaela Riibner
Stadtspaziergang durch Erlangen in
englischer Sprache

Samstag, 8. Juni 2024

10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt: vhs club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.



W 245151110
Lusine Charkhchyan
Stadtspaziergang durch Erlangen in
russischer Sprache

Samstag, 15. Juni 2024

15.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: vhs club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151111
Michele Menuet
Stadtspaziergang durch Erlangen in
franzésischer Sprache

Freitag, 7. Juni 2024

14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt: vhs club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151112
Damjana Kapetanovic
Stadtspaziergang fiir alteingesessene und
zugezogene Erlanger*innen

Dieser gemiitliche Stadtspaziergang am Freitagnach-
mittag fuhrt fremdsprachige Neu-Erlanger*innen mit
mindestens A2-Deutschkenntnissen, aber bestimmt
auch manche Einheimische zu einigen der schonsten
Ecken und Flecken dieser 1000 Jahre jungen Univer-
sitdtsstadt.

Freitag, 19. April 2024

15.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: vhs club INTERNATIONAL, Friedrichstr. 17
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Treffpunkte fiir Deutschlernende

M 245153001
Michaela Riibner
Treffpunkt Deutsch Lernen (Ab Niveau A2)

Hier kdnnen Sie das freie Sprechen iiben und
Menschen aus der ganzen Welt kennenlernen. Die
regelmaBigen Treffen werden von einer erfahrenen
Deutsch-Dozentin gestaltet.

Donnerstags, 21. Marz, 11. April, 25. April, 16. Mai, 6.

Juni, 20. Juni, 4. Juli,

jeweils 15.30 — 17.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
7 Nachmittage, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245153002
Qiong Gu
Treffpunkt fiir Au-pairs und Auslands-
FSJler*innen

Neu in Deutschland? Neu in Erlangen? Hast du Lust,
neue Leute kennenzulernen? Dann sind diese belieb-
ten Treffen genau das Richtige fiir dich. Leute treffen,
reden, gemeinsam SpaB haben, etwas unternehmen
und ganz nebenbei mehr tiber Deutschland und
Erlangen erfahren. Schau' einfach einmal rein. Es
lohnt sich!

Montags, 11. Mérz, 8. April, 13. Mai, 10. Juni,
jeweils 19.15 — 20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245153003
Michaela Riibner
Deutsch fiir den Beruf (Ab Niveau B1)

Sie sind gerade in Deutschland auf Jobsuche und
mdchten sich bewerben? Bei zwei Terminen erfahren
Sie, wie Bewerbungen geschrieben und was bei Be-
werbungsgesprachen beachtet werden sollte. Dabei
haben Sie auch die Mdglichkeit, Ihre individuellen
Fragen loszuwerden. Wertvolle sprachliche Tipps und
Tricks erhalten Sie von der erfahrenen Deutsch-
Dozentin.

vhs club INTERNATIONAL 'I% Stadtspaziergange
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Donnerstags, 21. Marz, 25. April,

jeweils 17.30 — 19.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
2 Nachmittage, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245153004
Michaela Riibner
Spiele-Treff fiir Deutsch-Anfanger*innen
(Niveau A1)

Mit viel SpaB in netter und gemdtlicher Runde
Deutsch (iben? Das geht! Komm zu unserem Spiele-
Treff fir alle Deutschlernenden auf Level A1! Lerne
neue Leute aus aller Welt kennen und (ibe mit ver-
schiedenen Spielen ganz nebenbei dein Deutsch.

Donnerstags, 11. April, 16. Mai, 20. Juni,
jeweils 13.30 — 15.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
3 Nachmittage, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Reisen um die Welt

B 245151202
Michele Menuet
Invitation au voyage destination:
Le Limousin et ses trésors
(Présentation in franzosischer Sprache)

Rendons-nous ensemble au cour de la France. Je
vous invite a un voyage découverte en trois étapes:
une premiere étape culture et art a Limoges, la
capitale francaise des arts du feu, émaux, porcelaines
et vitraux. Une deuxiéme étape au vert sur le plateau
des Millevaches, au calme et au milieu des foréts, des
tourhiéres et prairies. Une troisieme étape historique a
St. Robert en Correze, un petit village de caractére
niché dans son écrin de verdure avec son chateau et
son église romane.

In Kooperation mit dem deutsch-franzdsischen Institut

Donnerstag, 2. Mai 2024

19.30-21.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245151204
Francesca Minchella
La dolce vita tra mito e realta
(Vortrag in italienischer Sprache)

Il 'sole, il mare, la buona cucina, il tempo libero,
sembra un sogno, ma e veramente cosi? Quali sono
le citta con la migliore qualita della vita in Italia? Dove
si vive meglio e pili a lungo in Italia? In questo semi-
nario vedremo insieme dove oggi si puo ancora fare la
"dolce vita" in Italia.

Dienstag, 30. April 2024

19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245151206
Simon Reuter
Erleben und leben lassen?
Outdoor-Aktivitdten im Einklang mit Mensch
und Natur (Vortrag)

Bewegung an der frischen Luft, Wandern, Radfahren
oder Skifahren - flir viele von uns gehéren diese Din-
ge zu einem guten Leben einfach dazu. Dass Sport
und Outdoor-Aktivitaten erwiesenermaBen gut fiir die
mentale und korperliche Gesundheit sind, ist hinléang-
lich bekannt. Doch selbst die groBten Naturliebha-
ber*innen unter uns kénnen schon mit der bloBen An-
wesenheit in Naturrdumen heimische Tiere und Pflan-
zen beeintrachtigen, oftmals ohne jede bdse Intention.
Simon Reuter, Tourismuswissenschaftler und selbst
passionierter Natursportler, taucht in diesem span-
nenden Vortrag ein in die komplexen Wechselbezie-
hungen zwischen Mensch und Natur im Kontext von
Freizeit, Erholung und Sport. Basierend auf aktuellen
Forschungsergebnissen und innovativen Lésungsan-
sétzen wird gemeinsam diskutiert, welche Verantwor-
tung wir auch tragen, wenn wir die Natur als Naher-
holungsraum nutzen und wie wir dieser gerecht wer-
den kénnen.

Donnerstag, 6. Juni 2024
19.30-21.00 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.



Film und Literatur

Cinema Italia: Filme in Originalsprache

Diesmal zeigt das Cinema ltalia drei Filme mit der

international gefeierten Schauspielerin Anna Magnani.

Giorgio Coppola prasentiert die Filme in italienischer
Sprache. Nach dem Film kénnen die Géste auf
[talienisch und Deutsch diskutieren.

B 245154008
Girolamo Coppola
Cinema Italia: L'onorevole Angelina
(Film in Originalsprache)

Komddie, 1947, Regie: Luigi Zampa, 90 Minuten

Freitag, 19. April 2024

18.45-20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245154009
Girolamo Coppola
Cinema ltalia: La rosa tatuata
(Film in Originalsprache)

Drama, 1955, Regie: Daniel Mann, 117 Minuten

Freitag, 14. Juni 2024

18.45-20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245154010
Girolamo Coppola
Cinema Italia: Bellissima
(Film in Originalsprache)

Drama, 1951, Regie: Luchino Visconti, 116 Minuten

Freitag, 12. Juli 2024

18.45-20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

English Book-Talks

If you enjoy reading and talking about literature, join
our weekly meeting of bookworms! Please bring your
own copy of the book, your ideas and your questions!
Newcomers are always welcome!

Die Biicher sind in der Stadtbibliothek Erlangen aus-
leihbar. Bitte lesen Sie bis zum ersten Treffen mindes-
tens ein Drittel des Buches.

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Erlangen

B 245155001
Valerie Hellmann
Book-Talks: Foster / Small Things Like
These (by Claire Keegan)

Foster, first published in 2010, and Small Things Like
These, published in 2021, are both finely etched
portraits of Irish society in the 1980s. They are
novellas beautifully penned by the internationally
acclaimed author Claire Keegan, who handles Irish
social history with oblique precision, exploring most
difficult public matters in a non-secular state.

Mittwochs, 10. April, 17. April, 24. April,
jeweils 18.00 — 19.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs Wohnzimmer

3 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245155002
Valerie Hellmann
Book-Talks: Milkman (by Anna Burns)

Milkman, by Anna Burns, first published in 2018,
offers a totally original take on Northern Ireland during
the Troubles. It is a darkly comic novel about a
sectarian society seen through the eyes of a young
girl and moving from the scene of public life into the
intimate landscape of her mind.

Mittwochs, 19. Juni, 26. Juni, 3. Juli,
jeweils 18.00 — 19.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
3 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

vhs club INTERNATIONAL 'I%‘ Film und Literatur
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B 245155003
Elisa Cozzolino
Pomeriggio letterario italiano
(Ab Niveaustufe B2)

Un corso per tutti gli amanti della cultura e della lette-
ratura italiana, un'occasione per parlare di libri, autori
e leggere in italiano.

Die Lektiireliste erhalten Sie in der ersten Kursstunde.

Montags, 18. Mérz, 22. April, 3. Juni,
jeweils 15.30 — 17.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
3 Nachmittage, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245155004
Dagmar Diener M.A.
Literarischer Salon - Deutsche Sprache,
Literatur und Geschichte

Im vhs club INTERNATIONAL treffen wir uns einmal im
Monat, um in lockerer Atmosphére (iber das "Land
der Dichter*innen und Denker*innen" zu plaudern.
Willkommen sind Deutsch-Lernende (empfohlen ab
einem Niveau B2) genauso wie Deutsch-Mutter-
sprachler*innen!

Donnerstags, 18. April, 16. Mai, 20. Juni, 18. Juli,
jeweils 17.45-19.15 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

4 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245155005
Dr. Jamile do Carmo-Staniek/
Guilherme Schermer
Cancioneiro - Ein brasilianisches Mosaik aus
Texten und Musik

Wir laden Sie herzlich ein zu einer Reise durch die
faszinierende Welt der brasilianischen Poesie und
Musik. An einem bezaubernden Abend voller Kldnge
und Geschichten werden Sie in den brasilianischen
Cancioneiro und die Cordel-Literatur entflihrt, einer
traditionellen brasilianischen Form der Volksdichtung,
die in bunten handgefertigten Broschiiren préasentiert
wird. Entdecken Sie wie Literatur und Musik in
Brasilien miteinander verschmelzen, um eine einzigar-
tige kulturelle Identitdt und Vielfalt zu schaffen.

Vortrag und Présentation des Cordel-Buches
"A pipa" (Der Drachensteiger) von Dr. Jamile do

Carmo (Verlag GIRABRASIL) mit musikalischer Beglei-
tung von Guilherme Scherer.

Mittwoch, 15. Mai 2024

19.45-21.15 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Vortrage und Workshops

Let's talk about!

Come along and join our discussion group at vhs club
INTERNATIONAL! A short introductory presentation will
offer insight into select issues and current topics in
US society and culture. The following discussion will
offer a great and fun way to practice your English lan-
guage skills and to learn about different perspectives.

In Kooperation mit dem DAl Niirmberg

W 245155008
Dr. Katharina Gerund
Let's talk about: Structural Racism in the US

Structural racism continues to impact almost every
aspect of US society and culture. It stands at the
center of much recent activism (#0scarsSoWhite,
Black Lives Matter, etc.), and it constitutes a
contested issue in political debates. We will discuss
the various dimensions and effects of structural
racism as well as the significance of Critical Race
Theory in contemporary discourses.

Mittwoch, 24. April 2024

19.15-20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245155009
Sarah Marak
Let's talk about: "Eco-Terrorism"

With the launch of the US environmental movement
and the first Earth Day in the 1970s environmental is-
sues became ever-present in the public sphere
through a diverse array of protest methods. Especially
in the US groups engaging in civil disobedience and
property destruction have been labelled “eco-terro-
rists" from the 1980s onward.



We will discuss different understandings of terrorism
and what they might mean for citizens' expression of
dissent and rights to protest and debate the current
backlash against climate justice activism.

Mittwoch, 5. Juni 2024

19.15-20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245155010
PD Dr. Stefanie Schéfer
Let's talk about: First Ladies

The First Lady has little say in US politics - yet Jackie
Kennedy, Hillary Clinton, or Michelle Obama have left
their mark in American culture. This presentation ex-
amines the discourses around First Ladies and how
they create their own personas on the job. We discuss
the power of style or their cultural diplomacy skills
and relate the First Lady to narratives about white
womanhood and domesticity in American culture, with
an additional glance at the First Lady's role in the
2024 Presidential Elections.

Mittwoch, 3. Juli 2024

19.15-20.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245156001
Khushboo Jain
Beyond Traditions: Stories, Struggles and
Uprisings of Women in Gontemporary India
(Vortrag)

India, a captivating enigma, stands as the world's lar-
gest democracy and a land of contradictions. A land
which has gained notoriety as the 'rape capital’,
where women are both revered as goddesses and
abused in the same breath, millions of women defy
the odds. Despite formidable challenges posed by the
regime, women break boundaries, fight with their
bodies and sexualities, navigate the complex attacks
on them. In this talk we learn more about their strug-
gles and triumphs and about contemporary feminist
movements in India.

In Kooperation mit dem Frauenzentrum Erlangen

Freitag, 8. Mérz 2024

19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245156002
Khushboo Jain
Streets as home? Unravelling the Idea of
home (Vortrag)

In this talk, we will engage with multiple senses of
home, of the practices and notions of home in the
everyday. We will look at home within and beyond the
house, how people relate to and experience their
dwellings, how places are meaningful and full of
significance for people. We will venture out of the
seminar room to the streets and wagon homes, learn
about homeless architecture and closely observe the
dynamic nature of people-place relationships. Not
only will we explore people's relationships to place, its
materiality and people's definitions of home but also
what home means to us.

In Kooperation mit dem Frauenzentrum Erlangen

Dienstag, 4. Juni 2024

19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

vhs club INTERNATIONAL 'I%' Vortrage und Workshops
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B 245156003 Donnerstag, 14. Marz 2024

Souzan AlSabah/ 18.30-20.00 Uhr

Abyan Nur Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
VULVINA intersektional - Buchprasentation Eintritt frei

mit Souzan AlSabah Eine Anmeldung ist erforderlich.

"VULVINA intersektional" ist ein zukunftsweisendes
Werk (iber Sprache und Mythen, Sexualitdt und Identi-
tat. Die Autorin, Sexualpadagogin und Empowerment-
trainerin Souzan AlSabah gilt inzwischen bundesweit
als Expertin fiir intersektionalititssensible Gesundheit.
Bei der Lesung aus ihrem 2023 erschienenen Buch
"VULVINA intersektional" und dem folgenden Ge-
sprach geht es um die Geschichte des Begriffs
Vulvina, den Souzan AlSabah aka Ella Berlin als
Selbstbezeichnung fiir das gesamte Genital verdffent-
licht hat. Warum war die Arbeit mit Pseudonym in die-
sem Kontext naheliegend und wie kommt es, dass sie
den Schutz durch ein Pseudonym fir sich benétigte?
Was hat das mit Intersektionalitit zu tun? Souzan
AlSabah erklart anhand von Beispielen aus ihrer
Arbeit mit rassifizierten Jugendlichen, welche Auswir-
kungen strukturelle Gegebenheiten oft auf Einzel-
schicksale haben. Warum es zunehmend wichtig ist,
sich gesamtgesellschaftlich mit den Auswirkungen
von Intersektionalitats-Erfanrungen zu beschéftigen,
und was damit dberhaupt gemeint ist. Die Lesung
wird auch einen Raum bieten, um gemeinsam dber
die relevanten und aktuellen Themen des Buches zu
diskutieren.

Moderation: Abyan Nur

In Kooperation mit we integrate e.V. Niirnberg, dem
Frauenzentrum Erlangen und BildungEvangelisch

vhs club INTERNATIONAL .:‘é}- Vortrige und Workshops

Unser vhs Wohnzimmer —
Offener Lernraum

Die modern eingerichteten Rdume im vhs Wohn-
zimmer laden zum gemeinsamen Lernen ein!

Gebucht werden kann das vhs Wohnzimmer von
Lerngruppen oder fiir ehrenamtliche Nachhilfeangebote.

Kontakt fiir Fragen und Raumreservierung:
Sara Schrage
vhs.wohnzimmer@stadt.erlangen.de
Telefon: 09131 86-3216
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Gesellschaft

Volkshochschulen arbeiten politisch und konfessionell unabhéngig.

Die gesellschaftsbezogenen Themen der Volkshochschule Erlangen
orientieren sich an der Lebensrealitat der Menschen. Bildungsangebote
im Programmbereich Gesellschaft erklaren Zusammenhange, liefern Informationen

und zeigen eigene Partizipations- und Handlungsmaoglichkeiten fur das gesellschaftliche
und politische Handeln auf.

Markus Bassenhorst

Telefon: 09131 86-2958
markus.bassenhorst@stadt.erlangen.de

Geschichte, Politik und Zeitgeschehen, Nachhaltigkeit,
Philosophie, Verbraucherwissen, Lebensraum Natur

Sara Schrage

Telefon: 09131 86-3216
sara.schrage@stadt.erlangen.de
Padagogik und Elternbildung

Dr. Dunja Schneider

Telefon: 09131 86-2744
dunja.schneider@stadt.erlangen.de

Menschen mit Behinderung, vhs barrierefrei

Dr. Elisabeth PreuB

Telefon: 09131 86-3136
elisabeth.preuss@stadt.erlangen.de

Alter und Vorsorge, Politik und Zeitgeschehen,
Ehrenamt, vhs in den Stadtteilen

Dr. Susanne Stemmler

Telefon: 09131 86-3222
susanne.stemmler@stadt.erlangen.de

Studium generale, Politik und Zeitgeschehen




Vh s & vVolkshochschule
‘®#® Erangen
Studium generale

Wie gelingt
gutes Leben?

Wissenschaftliche und gesellschaftliche Betrachtungen

Wir alle streben nach Liebe, Gliick, Anerkennung und Wohlistand. Wir wollen lange
gesund und aktiv bleiben, im Familien- und Freundeskreis sowie im Job Erfiillung
finden und uns in der Freizeit den schénen Dingen des Lebens widmen.

Jeder Mensch hat eine individuelle Vorstellung davon, was ein gutes Leben aus-
macht und setzt eigene Prioritaten. Wie immer lassen wir in unserer Vortragsreihe
Referent*innen zu Wort kommen, die sich beruflich mit unserem Thema auseinan-
dersetzen. Und so kléren wir, ob man Gluick lernen kann und welche Faktoren dabei
eine Rolle spielen, wie ein friedliches, gesellschaftliches Miteinander aussehen kann,
was Lebensqualitét ist — und welche Rolle dabei das Recht und die Medien spielen.
Fragestellungen, die uns alle angehen — und abendflillenden Diskussionsstoff bieten.

Studium generale

Im Studium generale der vhs Erlangen findet seit bald
15 Jahren jedes Semester ein politischer, gesell-
schaftlicher und philosophischer Diskurs zu Themen
unserer Zeit statt. Wir wollen hinterfragen, weiterden-
ken, Losungsmdglichkeiten diskutieren. Grundlage
hierflr ist das wissenschaftlich fundierte Wissen, das
Expert*innen allgemeinversténdlich in ihren Beitrdgen
vermitteln. In unserer historischen Aula kommen Sie
iber aktuelle, aber auch zeitlose Themen ins Ge-
sprach.

W 245201001
Dozent*innenteam
Studium generale: Wie gelingt gutes Leben?

Dienstag, 12. Mérz 2024, Prof. Dr. Peter Bernhard
Vom Schonen, Wahren, Guten: Was verbirgt sich
hinter dieser Trias?

"Zu schon, um wahr zu sein” lautet ein géngiger
Ausspruch unserer Tage. Dabei galt es tiber Jahrhun-
derte als ausgemacht, dass das Schéne, das Wahre
und das Gute eine unverbriichliche Einheit bilden.

Uber dem Eingang der Alten Oper in Frankfurt ist
"DEM WAHREN SCHONEN GUTEN" gar in Stein ge-
meiBelt. Aus philosophischer Sicht wird beleuchtet,
was man unter diesen drei so wichtigen Wertorientie-
rungen in den Zeiten verstand, als man deren Zusam-
mengehdrigkeit noch fir selbstverstandlich hielt, und
was sich diesbeziiglich seither in unserer Gesellschaft
gedndert hat. So kann ermessen werden, was wir
heute verloren, aber auch, was wir gewonnen haben.

Dienstag, 9. April 2024, Prof. Dr. Petra Bendel, Sonja
Reinhold

Gefliichtete und Kommunen: gute Passung,
gutes Miteinander?

Wie kann in Zeiten wachsender Migration das Mitein-
ander in der Kommune gelingen? Ein wissenschaftli-
ches Projekt, an dem auch die FAU beteiligt ist, ver-
sucht, gemeinsam mit Bundeslandern, Kommunen
und Vertreter*innen von Gefllichteten, einen Mecha-
nismus zu entwickeln, durch welchen individuelle
Aspekte bei der Verteilung von Schutzsuchenden be-
riicksichtigt werden kénnen. Mithilfe eines Algorith-
mus sollen die Voraussetzungen und Bed(irfnisse der
Schutzsuchenden sowie die vorhandenen Strukturen

Studium generale
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und Ressourcen der Kommunen besser abgestimmt
werden ("Matching"). So kann im Idealfall das Poten-
zial von Migration flir kommunale Entwicklung besser
genutzt, Integration und Teilhabe verbessert und Se-
kundarmigration verringert werden.

Dienstag, 16. April 2024, Dr. Bernd Flessner
Wie wollen wir in Zukunft leben?

Im Fokus der Zukunftsforschung steht immer wieder
die Frage: Wie wollen wir in 10, 20 oder 30 Jahren le-
ben? Die Beantwortung dieser Schliisselfrage ist ab-
hangig von unseren Zukunftsdiskursen, die wir leider
nur ungentigend filhren. Zu den Griinden zéhlen ein
mangelndes Vorstellungsvermogen und eine ausge-
préagte negative Persistenz, also eine Aversion gegen-
Uiber Veranderungen. Wir wollen lieber das Alte beibe-
halten und reagieren auf den Wandel mit Unbehagen.
Doch umfassende Verdnderungen unseres Lebensstils
und unserer Konsummuster sind unbedingt erforder-
lich, wollen wir auch in Zukunft ein gutes Leben flih-
ren.

Dienstag, 23. April 2024, Prof. Dr. Mathias Rohe
Was das Recht mit gutem Leben zu tun hat

Wo das "Recht" des Stérkeren herrscht, haben die
vielen weniger Starken kein gutes Leben. Es ist der
Rechtsstaat, der angemessene Rahmenbedingungen
flr ein friedliches Miteinander und fairen Interessen-
ausgleich formulieren und durchsetzen muss. Was
das im Einzelnen heiBt, wird aufgrund sich wandeln-
der Verhdltnisse und Ansichten immer wieder neu ver-
handelt. Am Beispiel der Entwicklungen des Familien-
rechts, des Verbraucherschutzrechts und der rechtli-
chen Teilhabe von Muslim*innen in Deutschland wer-
den die Anliegen und Herausforderungen aufgezeigt,
welche die Rechtsordnung in den vergangenen Jahr-
zehnten bis heute zu bewéltigen hatte. Garantiert sie
damit ein gutes Leben?

Dienstag, 30. April 2024, Prof. Dr. Karlheinz Ruckrie-
gel

Gliicksforschung: Worauf es im Leben wirklich
ankommt

Die Gliicksforschung befasst sich sich mit den Fra-
gen, was "Glick" (“subjektives Wohlbefinden") ist und
wie es gemessen wird, welches unsere "Gliicksfakto-
ren" sind und welche Bedeutung das Wirtschafts-
wachstum, sprich: das Materielle hat, was uns Gliick-
lichsein - insbesondere im Hinblick auf Gesundheit
und Lebenserwartung - bringt und was die Erkennt-
nisse der Gllicksforschung fiir Einzelne bedeuten.

Auch geht es darum, wo Menschen ansetzen kdnnen,
um aktiv etwas fiir ihr Wohlbefinden zu tun.

Dienstag, 7. Mai 2024, Michaela Dutz, Luca Schwer
Kann man Gliick lernen? Das Schulfach "Gliick"

Auch an Erlanger Schulen wird "Glick" unterrichtet -
ein Schulfach, das auch im Rahmen der vhs Schulko-
operationen angeboten wird. In diesem Schulfach sol-
len sich Schiilerinnen mit Faktoren eines gelingen-
den Lebens auseinandersetzen. Was es mit dem
Schulfach "Glick" auf sich hat, welche Chancen und
Grenzen es mit sich bringt, soll dargestellt und disku-
tiert werden. Zudem wird erklart, wie die vhs Erlangen
mit ihren seit nunmehr 17 Jahren bestehenden Part-
nerschaften mit 17 Erlanger Schulen dazu beitréagt,
dass schulisches Leben in Erlangen gelingt.

Dienstag, 14. Mai 2024, Prof. Markus Kaiser
Good News und konstruktiver Journalismus -
geht das heutzutage iiberhaupt?

Konstruktiver Journalismus breitet sich immer mehr
aus. In Zeiten von Krieg, Krisen und Katastrophen
wiinschen sich die Menschen positive Schlagzeilen.
Wie reagieren Redaktionen hierauf und kénnen sie
diesen Wunsch (iberhaupt erfiillen? Ein Blick hinter
die Kulissen zeigt, warum Journalist*innen bestimmte
Meldungen auswéahlen und andere nicht in der Zei-
tung oder auf der Website landen. Wir blicken zudem
in die Glaskugel, wie sich Journalismus innerhalb der
nachsten flinf Jahre verdndern wird und was dies mit
Kiinstlicher Intelligenz zu tun hat.

Dienstag, 4. Juni 2024, Dr. Christina Wunner
Wir altern, wie wir gelebt haben?! Befunde aus
Wissenschaft und Praxis

Korperlich gesund und geistig fit zu sein - so wiin-
schen sich die meisten Menschen das Alter. Aber ob-
wohl die Menschheit seit jeher nach einem mdglichst
langen Leben strebt, bestehen oftmals zugleich Angs-
te und Sorgen, ob ein gutes Leben auch im Alter
maglich ist. Anhand von gerontopsychologischen
Theorien und Befunden aus der Altersforschung wer-
den Chancen und Grenzen eines gelingenden Alterns
erdrtert und gemeinsam diskutiert.

Dienstag, 11. Juni 2024, Dr. Joachim Peters
Hugenottische Migration und Integration im
Erlangen des 17. und 18. Jahrhunderts

Der Vortrag nimmt die hugenottische Migration in Er-
langen aus zwei Perspektiven in den Blick. Zundchst
werden die Ursachen und Folgen der hugenottischen
Migration nach Erlangen dargestellt und diskutiert.



Dabei wird die Frage erortert, inwiefern es sich im Fall
der Erlanger Hugenotten um einen Vorgang gelunge-
ner Integration handelte und welche Vorteile Toleranz
und Migration fir Zielgesellschaften bieten kdnnen. In
einem zweiten Teil liegt der Fokus auf dem Verhaltnis
der deutschen und franzésischen Sprache in den
Quellen zur Erlanger Stadtgeschichte ("Unseren lieben
getreuen Strumpff-Fabricanten der Manufactures")
und auf der Frage, welche Bedeutung Sprache fiir
(gelingende) Integration besitzt.

Referent*innen:

Prof. Dr. Petra Bendel, Sonja Reinhold, Institut fiir
Politische Wissenschaft, FAU

Prof. Dr. Peter Bernhard, Institut fiir Philosophie, FAU
Michaela Dutz, Dozentin Schulkooperationen der vhs,
Luca Schwer, vhs Erlangen

Dr. Bernd Flessner, FAU Kompetenzzentrum fiir inter-
disziplinare Wissenschaftsreflexion (ZIWIS)

Prof. Markus Kaiser, Techn. Hochschule Niimberg
Georg Simon Ohm

Dr. Joachim Peters, Lehrstuhl flir Germanistische
Sprachwissenschaft, FAU

Prof. Dr. Mathias Rohe, Lehrstuhl fiir Birgerliches
Recht, Internat. Privatrecht und Rechtsvergleichung,
FAU

Prof. Dr. Karlheinz Ruckriegel, Techn. Hochschule
Nirberg Georg Simon Ohm

Dr. Christina Wunner, Klinikum Nord Nirnberg

Moderation: Dr. Susanne Stemmler, vhs Erlangen

Dienstag, 19.00-21.00 Uhr

Beginn: Dienstag, 12. Mérz 2024

Friedrichstr. 17, Aula

Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
9 Abende, 90,— €
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B 245201010
Hartmut Heisig M.A.
Ausgegrenzt und verfolgt (Vortrag mit
Musikbeispielen)

In der Weimarer Republik waren eine Vielzahl von Ka-
barettisten, Schlagerséngern, Chansonetten und Text-
dichtern aktiv, die den heiteren und innovativen Geist
jener Zeit in einer Fiille von Tonaufzeichnungen ver-
ewigten. Fir viele von ihnen endete 1933 die Karriere
abrupt, jldische Abstammung oder die falsche politi-
sche Einstellung beendeten manch glanzvolle Lauf-
bahn. Schicksale wie die des Komponisten Friedrich
Hollaender (Exil), des linken Politsdngers Ermnst Busch
(Zuchthaus), des Unterhaltungskiinstlers Willy Rosen
(Tod im K2) u.v.a. stehen fir den Untergang einer kur-
zen, aber goldenen Kulturepoche. Zu Gehér kommen
zahlreiche Tonbeispiele, teiweise von original
Schellackplatten der 1920er Jahre.

Donnerstag, 21. Marz 2024
19.00-21.00 Uhr

Friedrichstr. 19, GroBer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245201011
Dr. Joachim Albrecht
Von Cordoba nach Rothenburg: Rundgang
durch Europas Stadtewelt im Mittelalter

Die Metropolen des Mittelalters waren nach heutigen
MaBstében doch eher Kleinstadte: Paris, London oder
KoIn erreichten gerade einmal 40.000 Einwohner. Nur
das arabische Cordoba in Stidspanien war mit etwa

vhs??

Volkshochschule
Erlangen

einer halben Million Menschen fir das mittelalterliche
Europa geradezu gigantisch. Startete das Friihmittel-
alter als eine nahezu stadtlose Epoche, so ereignete
sich im Hochmittelalter eine urbane Revolution, die zu
einer starken Verdichtung der Stadtlandschaft fiihrte.
Ein heute noch eindrucksvolles Ergebnis dieser Ent-
wicklung ist Rothenburg ob der Tauber.

Mittwoch, 10. April 2024
16.00-18.00 Uhr

Mittwoch, 17. April 2024
16.00-18.00 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
2 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201012
Harald Tietze/
Wilhelm Glokler
Die Erlanger Freimaurerloge "Libanon zu
den drei Cedern" (Vortrag)

Die Erlanger Freimaurerloge "Libanon zu den drei Ce-
dern" besteht seit mehr als 250 Jahren und ist damit
eine der &ltesten Vereinigungen in Erlangen. Die
wechselvolle Geschichte der Loge, deren Aufgaben
und vor allem die Frage, warum es heute noch Frei-
maurerei braucht, sollen in diesem Vortrag beleuchtet
werden.

In Kooperation mit der Freimaurerloge "Libanon zu
den drei Cedern" Erlangen

Montag, 15. April 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

ﬁ www.facebook.com/vhs.Erlangen

www.instagram.com/vhserlangen




W 245201013
Elke Wein
Biichenbach im Wandel - 100 Jahre
(Fithrung)

Die Ausstellung erzahlt mit vielen Bildern und Zeit-
dokumenten die Geschichte der Eingemeindung
Blichenbachs nach Erlangen im Jahr 1923. Seitdem
ging die Entwicklung rasant weiter. Heute zahlt
Blichenbach zu den dynamischsten Stadtteilen in
Erlangen. Informieren Sie sich (iber die Entwicklung
von einem Dorf mit gut 1000 Einwohnern zu
Erlangens groBtem Stadtteil. Viele spannende Fotos
zeigen die drastischen Veranderungen und nehmen
Sie mit auf eine Zeitreise der besonderen Art. Die
Ausstellung ist im Gemeindezentrum der Martin-
Luther-Kirche, Bamberger Str. 18 vom 15. bis zum
28. April taglich von 9-18 Uhr zu sehen. Bei Bedarf
kann eine zweite Filhrung organisiert werden.

In Kooperation mit der Martin-Luther-Kirche,
Erlangen-Biichenbach

Dienstag, 16. April 2024
16.00-17.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201014
Georg Fink
Biichenbach - friiher und heute

Anhand von historischen und aktuellen Aufnahmen

wird deutlich, wie sich Biichenbach in den vergange-
nen Jahrzehnten verandert hat. Was einem heute ei-
genwillig vorkommt, erschlieBt sich teilweise aus der

Geschichte des Wachstums dieses Stadtteils. Die Ver-

anstaltung findet im groBen Saal der Martin-Luther-
Kirche in Erlangen Biichenbach, Bamberger Str. 18
statt.

In Kooperation mit der Martin-Luther-Kirche, Erlan-
gen-Blichenbach

Donnerstag, 18. April 2024
19.00-20.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201015
Christof Eberstadt
Jiidisches Leben im Erlangen der 1920er
Jahre (Vortrag)

Der Vortrag beleuchtet jlidisches Leben in der Huge-
nottenstadt anno 1920 mit einem kurzweiligen
"Rundgang" des jlidischen Viehhandlers Moritz
Uhlfelder und seiner Gattin Ida. Christof Eberstadit,
Beauftragter der Jiidischen Gemeinde Erlangen fiir
die ehemaligen Erlanger Judinnen und Juden, flihrt
durch den jlidischen Alltag der Stadt. Wir reisen mit
der "Seku", lassen uns mit der Droschke fahren und
begegnen Menschen, die Teil einer fast vergessenen
Welt waren.

In Kooperation mit der Jiidischen Kultusgemeinde
Erlangen

Montag, 22. April 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

245201018 | 245201019
Von Gottern und Menschen -
Meilensteine der Antike

Unsere neue Reihe mit der
Althistorikerin Stefanie Weidmann
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B 245201016
Susanne Grethlein
Jahreskreisfeste: Rituale, Rducherwerk und
Symbolik der Feste (Vortrag)

Unsere Vorfahren feierten acht groBe Feste im Jahr.
Die Jahreskreisfeste bestehen aus den vier astrono-
misch festgelegten Sonnenfesten. Dazu kommen
Lichtmess, Walpurgis, Schnitterfest und Allerseelen.
Im Vortrag beleuchten wir die jeweiligen Feste, ihre
Rituale und Symbolik und sehen uns die dazugehori-
gen Réucherpflanzen an.

Dienstag, 23. April 2024
18.00-19.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245201017
Hartmut Heisig M.A.
Ludwigskanal und Eisenbahn. Erlangens
Aufbruch ins Industriezeitalter (Vortrag)

Ludwigskanal und Eisenbahnanbindung waren ab der
Mitte des 19. Jahrhunderts Voraussetzung, dass
Erlangen sich zur Industriestadt entwickelte. Noch An-
fang des 19. Jahrhunderts galt die Hugenottenstadt
als eine der drmsten Kommunen Bayerns. Um 1900
waren Medizintechnik, Bier und Elfenbeinkdmme aus
der Regnitzstadt weithin begehrt. Wahrend der Kanal
nicht die hohen Erwartungen erflillte, erwies sich die
Bahn als Antriebsfeder des wirtschaftlichen Auf-
schwungs. Am Bahnhof trafen zeitweise drei Eisen-
bahnlinien aufeinander. Der reich bebilderte Vortrag
erinnert an ein entscheidendes Kapitel der Erlanger
Verkehrsgeschichte.

Mittwoch, 15. Mai 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Von Géttern und Menschen
Meilensteine der Antike

W 245201018
Stefanie Weidmann
Alexander der GroBe (Vortrag)

Alexander der GroBe ist zum Inbegriff des Diktums
"Manner machen Geschichte" geworden. Der Konig
des vormals eher bedeutungslosen Makedonien
dehnte in einem militarhistorisch beispiellosen Feld-
zug die Grenzen seiner Herrschaft tiber das gesamte
GroBreich Persien aus, lieB sich im besetzten Agypten
zum Pharao ausrufen und musste sich erst auf dem
indischen Subkontinent dem Monsun geschlagen ge-
ben. Diese Erfolge, befeuert durch die ungeklérte Ur-
sache seines friihen Todes und die zwiespéltige
Charakteranalyse, die ihm schon in den antiken Quel-
len zuteil wird, machen ihn nach wie vor zu einer der
interessantesten antiken Personlichkeiten.

Donnerstag, 16. Mai 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201019
Stefanie Weidmann
Die punischen Kriege (Vortrag)

Der Zug Hannibals tber die Alpen mit 37 Kriegsele-
fanten nach Italien hat legendenhaften Status erreicht.
Die logistische und taktische Meisterleistung und die
herben Niederlagen, die Rom gegen den Karthager
erlitt waren jedoch nur ein kleiner Teil einer lang an-
dauernden Auseinandersetzung zwischen der aufstre-
benden Macht Rom und Karthago in Nordafrika. In
insgesamt 3 Punischen (d.h. Karthagischen) Kriegen
im Zeitraum von fast 120 Jahren trafen Romer und
Karthager aufeinander. Am Ende dieser Kriege wurde
Karthago de facto von der politischen Landkarte ge-
tilgt und Roms groBte Konkurrentin um die Vorherr-
schaft im Mittelmehrraum vernichtet.

Mittwoch, 12. Juni 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.



Exkursionen

W 245201022
Helga Zahlaus
Stadtgeschichte im Spiegel der Kunst:
Erlangen nach 1945 (Fiihrung)

Nach dem Zweiten Weltkrieg erlebte Erlangen binnen
weniger Jahrzehnte ein beispielloses Wachstum von
der beschaulichen Klein- hin zu einer GroBstadt. Diese
Entwicklung wurde durch gesellschaftliche und politi-
sche Veranderungen bestimmt, die sich auch im
Kunstleben der Stadt widerspiegelten. Kunstschaffen-
de erhielten und setzten selbst neue Impulse. Nicht
alle Ideen hatten dauerhaften Erfolg.

Die Flihrung im Rahmen der Ausstellung ,Erlangen
und die Kunst* geht diesen Entwicklungen nach.

In Kooperation mit dem Stadtmuseum Erlangen

Donnerstag, 7. Marz 2024

18.30-20.00 Uhr

Stadtmuseum Erlangen, Martin-Luther-Platz 9,
6,50 €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201024
Kornelius Schlehlein/
Arne Marenda
Das ehemalige Reichsparteitagsgelénde in
Niirnberg

Warum wurde ausgerechnet Nirnberg als Stadt der
Reichsparteitage ausgesucht? Welche Veranstaltun-
gen fanden dort statt? Wer waren die Teilnehmenden?
Welche Rolle spielte die Architektur auf den Parteita-
gen? Wie erlebten die Besucherinnen und Besucher
die Reichsparteitage? Diesen und anderen Fragen
wird beim Rundgang auf dem ehemaligen Reichspar-
teitagsgeldnde in Niirnberg nachgegangen.
Treffpunkt: Niirnberg, Tramhaltestelle "Luitpoldhain”

In Kooperation mit DoKuPad und den
mittelfrénkischen Volkshochschulen

Samstag, 27. April 2024
13.00-15.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
9-€

Anmeldung bis 22. April nur (iber die vhs Oberasbach:

www.vhs-oberasbach-rosstal.de

B 245201025
Christof Préag
Kunst im dffentlichen Raum. Ein
Spaziergang zu Kunst und Stadtgeschichte

Die Flihrung bewegt sich von der Erlanger Altstadt in
die barocke Neustadt und nimmt Kunst im offentli-
chen Raum im Kontext von Architekturgeschichte und
stadtebaulicher Entwicklung Erlangens in den Fokus.
Dabei werden die Kunstwerke in ihrem Spannungs-
verhaltnis zwischen Architektur, umgebendem Raum
und stadthistorischen Entwicklungen betrachtet. Treff-
punkt ist der Altstadter Kirchenplatz.

In Kooperation mit dem Stadtmuseum Erlangen

Sonntag, 28. April 2024
14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201026
Daniel Hahn M.A.
Niirnberg an der Rezat? Exkursion nach
Sachsen und Lichtenau

Das Gebiet der Reichsstadt Niirnberg erstreckte sich
weit nach Osten. Das Niirnberger Land ist bis heute
ein geschlossener Kulturraum. Vielerorts sind hier die
Spuren der langen reichsstadtischen Zeit zu finden.
Doch das Territorium war weitaus groBer, umfasste
auch entlegene Gebiete. Die groBte und heute fast
vergessene Exklave war ein Landstrich an der mittle-
ren Rezat. Sie umfasste mehrere Dorfer sowie eine
Stadt, die eine Kopie der Mutterstadt war und dies
nicht nur auBerlich. Unser Rundweg (8 km) filhrt Sie
durch ein Gebiet, welches die Geschichte Niirbergs
nachhaltig geprégt hat.

Treffpunkt: P+R-Parkplatz am Bahnhof Sachsen b.
Ansbach

(Auf halber Strecke und am Ende ist eine Einkehr
maglich)

Sonntag, 5. Mai 2024

11.15-15.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
10-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Geschichte

Lo {1
)
L{®

Gesellschaft

35



Lo Y .
% Geschichte

Gesellschaft

36

B 245201027
Daniel Hahn M.A.
Durch den frankischen Grand Ganyon - Rund
um den Hollenberg

Ganz im Nordosten der Frankischen Schweiz, dort wo
sich diese allmahlich zum oberpfalzischen Steinwald
und den Ausldufern des Fichtelgebirges hin 6ffnet,
zeigt sie sich von ihrer schonsten Seite. Das Gebiet
flhrte viele Jahrzehnte lang ein Schattendasein: es
war nur schwer mit offentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen und die nahe A9 gab keine einladenden
Hinweise zum Zwischenstopp. Auch heute wirkt die
Gegend immer noch vergessen. Unser knapp 12 km
langer Rundweg fiihrt Sie zu einmaligen Orten, mit
weiten Ausblicken, durch tiefe Taler und an einer ver-
wunschenen Hohle vorbei. Landschaft, Natur und Ge-
schichte verschmelzen hier auf eine besondere Art.
Einkehr auf halber Strecke.

Treffpunkt: Am Gasthaus Bergstation in Hollenberg

Sonntag, 19. Mai 2024

10.30-16.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
10— €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201028
Daniel Hahn M.A.
Eine Runde mit dem Teufel - Der unbekannte
Eberhardsberg

Wer (iber den Eberhardsberg, nérdlich von Igensdorf,
wandert, kommt am bekannten Teufelstisch vorbei, je-
nem unheimlichen Felsen, auf dem ein gewisser Graf
Botho mit dem Satan Karten gespielt haben soll. Bei-
nahe hétte er dabei die Seelen der Gréafenberger ver-
kaufte. Nicht nur um diesen geheimnisvollen Platz im
Hochwald ranken sich viele Legenden. Der Eberhards-
berg birgt noch andere Geheimnisse. Erleben Sie auf
einem knapp 6 km langen Rundweg die gute und bo-
se Geschichte dieses Berges und ihre zahlreichen
Schauplatze.

Treffpunkt: Kerwaplatz in Guttenburg (OT von Gréfen-
berg)

Sonntag, 9. Juni 2024

13.00-17.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
10-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201029
Geschichte flir Alle e.V. / Hartmut Heisig M.A.
Zwischen Biicherverbrennung und
Reichspogromnacht - Erlangens NS-Zeit
(Rundgang)

Wie lebte es sich in Erlangen in den Jahren 1933 bis
19457 Der Alltag wurde politisiert durch die Einbin-
dung Einzelner in die "Volksgemeinschaft". Antisemi-
tismus und Biicherverbrennung warfen ihre Schatten
auf eine Stadt, die mit Kriegsausbruch an der
"Heimatfront" lag. Eine besondere Rolle spielte die
Universitat: Rassenforschung und Zwangssterilisierun-
gen sind nur zwei Beispiele hierfiir. Der Bogen unse-
res Rundgangs spannt sich von den letzten Wahlen in
der Weimarer Republik bis zum Kriegsende und zur
Entnazifizierung.

Treffpunkt: Markgrafendenkmal am Schlossplatz

Sonntag, 9. Juni 2024

14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201030
Geschichte fiir Alle e.V. / Hartmut Heisig M.A.
Geheimnisvolle Altstadt - Vergessene Orte in
Erlangens éltestem Quartier

Einige Jahrhunderte &lter als die Hugenottenstadt ist
der ndrdliche Stadtkern Erlangens, die Altstadt. Das
groBe Feuer im Jahre 1706 veranderte das Gesicht
des einst mittelalterlichen Ortes. Wie Brautradition,
Heiliger Martin und Eisenbahn diesen Teil der Stadt
prégten, ist bei unserem Rundgang zu erfahren.
Ebenso, warum die beiden Schwesterstidte trotzdem
lange Zeit verschiedene Welten blieben, indem wir
den alten Rechten und Traditionen der Altstadt nach-
splren.

Treffpunkt: Martin-Luther-Platz, vor der Altstadter
Kirche

Samstag, 22. Juni 2024
14.00-16.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
10,-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.



B 245201031
Daniel Hahn M.A.
Ein Sommerabend in Sieglitzhof: Ein
historischer Spaziergang mit vielen
Uberraschungen

Sie mdgen sich fragen: "Muss das sein? Gibt es nicht
doch reizvollere Plétze in unserer Stadt, um den Tag
ausklingen zu lassen?" Diese Frage mag jeder fir
sich selbst beantworten. Einen Besuch ist Sieglitzhof
allemal wert, auch wenn es zunéchst so scheint, als
gdbe es hier auBer Wohnhdusern und langen StraBen
nicht viel zu sehen und schon gar nichts Anregendes
zu entdecken. Lassen Sie sich vom Gegenteil diber-
zeugen.

Treffpunkt: Am Venzonestift in Sieglitzhof

(Lange Zeile 75)

Freitag, 28. Juni 2024

17.30-19.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
10— €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201032
Daniel Hahn M.A.
Schauerliches an der Aurach - Exkursion bei
Emskirchen

Nirgendwo auf der Frankenhohe gab es so viele Bur-
gen wie hier. Um die obere Aurach zeigt sich der an-
sonsten sanfte Héhenzug in Mittelfranken von seiner
rauen und wildromantischen Seite. Die Geschichte der
beiden Dorfer Alt- und Neuschauerberg, die auf unse-
rem Rundweg (10 km) liegen, ist mehr als wechselvoll
und die Ortsnamen sind durchaus wértlich zu neh-
men. Wer die Frankenhohe richtig kennenlernen
mdchte, der ist bei unserer Wanderung genau richtig.
Laufen Sie mit und lassen Sie sich einen Schauer
iiber den Riicken laufen.

Treffpunkt: Am REWE-Markt in Emskirchen
(Nurnberger Str. 27)

Am Ende bestehen Einkehrmdglichkeiten.

Sonntag, 7. Juli 2024

11.30-16.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
10— €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245201033
Peter Friedmann
Fiihrung iiber den jiidischen Friedhof in
Erlangen

Der jiidische Friedhof auf der Bubenreuth zugewand-
ten Seite des Burgbergs hat eine bewegte und bewe-
gende Geschichte. 1891 in einer interreligidsen Feier
eingeweiht, wurde er schon vor dem 50. Jahrestag
seiner Erdffnung geschandet. Auf dieser Flihrung tau-
chen Sie ein in die Geschichte des Friedhofs, aber
auch in die Geschichten der hier begrabenen Men-
schen, die nach jlidischem Glauben auf dem Friedhof
ihre ewige Ruhe gefunden haben.

Ménner werden gebeten, eine Kopfbedeckung zu tra-
gen.

In Kooperation mit der Jiidischen Kultusgemeinde
Erlangen

Treffpunkt: Abzweigung zum jiidischen Friedhof am
westlichen Ende der RudelsweiherstraBe

Donnerstag, 11. Juli 2024
17.00-18.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Politik und Zeitgeschehen

W 245201041
Marlene Neumann
WomenEdit: Wikipedia-Treffen fiir Frauen

Wir sind offen fir alle Frauen, die gern an der welt-
groBten Online-Enzyklopédie Wikipedia mitarbeiten
wollen - egal ob Sie bereits Erfahrung damit haben
oder noch ganz am Anfang stehen. WomenEdit be-
deutet "Frauen editieren". Indem Sie ein Thema fur
Wikipedia auswahlen, einen Artikel erstellen, bearbei-
ten und gegebenenfalls verdffentlichen, oder indem
Sie bereits vorhandene Wikipedia-Beitrage verbessern
oder ergdnzen, tragen Sie aktiv zur Gestaltung des
Zeitgeschehens bei. Alle Einsteigerinnen erhalten bei
ihrem ersten Treffen eine Einflihrung. Schritt flir
Schritt kénnen Sie dann vor Ort mit Unterstiitzung der
erfahreneren Autorinnen an Wikipedia-Artikeln arbei-
ten. Frauen sind als Autorinnen in der Wikipedia bis
heute unterreprésentiert. Die monatlichen Treffen in
der Stadthibliothek dienen auch dazu, sich aktiv zu
vernetzen und Fragen personlich zu kldren.

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Erlangen

Montag, 18.00-20.00 Uhr

Beginn: Montag, 11. Méarz 2024
Stadtbibliothek Erlangen, Marktplatz 1
5 Abende, Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245201043
Prof. Dr. Christoph Ostgathe
"Ich will nicht mehr" — Wie umgehen mit
Sterbewiinschen bei schwerkranken
Menschen? (Vortrag und Diskussion)

Bei schwerkranken Menschen kommt es im Verlaufe
der Erkrankung nicht selten zu Phasen, in denen Be-
troffene einen Sterbewunsch auBern. Dies kann von
einer reinen Akzeptanz des raschen Versterbens an
der Erkrankung bis hin zu einem aktiven Todeswunsch
mit der Bitte um Hilfe Dritter variieren. In diesem Zu-
sammenhang waren die letzten Jahre von der ffentli-
chen Diskussion um den arztlich assistierten Suizid
gepragt. Im Vortrag soll darauf eingegangen werden,
wie wir als Gesellschaft mit Sterbew(inschen umge-
hen konnen und wie der aktuelle Stand der Gesetzge-
bung ist.

Dienstag, 12. Marz 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201045
Prof. Dr. Mathias Rohe
Muslimfeindlichkeit in Deutschland - ein
Problem fiir alle (Vortrag)

Muslimfeindlichkeit ist eine Alltagserfahrung flr viele
muslimische Menschen. Sie ist auch in der Mitte der
Gesellschaft verbreitet, gelegentlich bewusst, hdufiger
aber unbewusst. So entstehen auch ausgrenzende
Strukturen, die eine gleichberechtigte Teilhabe aller
verhindern und den gesellschaftlichen Zusammenhalt
gefahrden.

Der Vortrag sttzt sich auf eine erstmalige umfangrei-
che Studie des Bundesinnenministeriums, die der Vor-
tragende koordiniert hat. Geschildert werden wesentli-
che Problembereiche und Losungsempfehlungen.

Montag, 8. April 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245201046
Christian Zombek
Sehnsuchtsort Nepal (Vortrag)

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie Nepal
flir sich. Mit Bildern von seiner Trekking-Reise durch
die Region Langtang/Helambu berichtet unser Refe-
rent Wissenswertes tber Kultur, Gesellschaft, Religion
und die beeindruckende Natur Nepals. Wenn Sie sich
flir das Land interessieren, vielleicht sogar eine Reise
dorthin planen oder sich in einer Hilfsorganisation flr
Nepal engagieren machten, kdnnen Sie mit diesem
Vortrag Ihr Wissen Uber das Land erweitern. Der Refe-
rent ist langjahriges Mitglied der Deutsch-Nepalischen
Gesellschaft und hat bereits mehrere Reisen in ver-
schiedene Regionen des Landes unternommen.

Freitag, 19. April 2024
18.30-20.00 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.



W 245201047
Dr. Martin Hoheisel
Menschenrechte und Klimawandel (Vortrag)

Der Klimawandel wirkt sich immer stérker aus. Er be-
eintrachtigt das Leben vieler Menschen, vom Wegfall
der Lebensgrundlagen bis zum Tod. Das geschieht
nicht nur in fernen L&ndern, sondern inzwischen auch
in Europa. Der Klimawandel beeintrachtigt verschiede-
ne Menschenrechte. Indigene Volker werden vertrie-
ben, Proteste dagegen werden unterdriickt, Fluten
schwemmen ganze Ortschaften und ihre Infrastruktur
weg. Verantwortliche schalten die Meinungs- und
Pressefreiheit aus. Das Recht auf Leben, das Recht
auf Nahrung, das Recht auf Wohnen, das Recht auf
Gesundheit und das Recht auf Bildung sind in Gefahr.
Im Endeffekt sehen wir die Folgen an den zunehmen-
den Fluchtbewegungen.

In Kooperation mit Amnesty International

Freitag, 3. Mai 2024
18.00-19.30 Uhr

Friedrichstr. 19, GroBer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245201048
Prof. Dr. Franz Baumann
Klimadiskussion - Chancen und Grenzen
multilateraler Diplomatie (Vortrag)

AuBerhalb der rechtspopulistischen Nische gibt es
niemanden mehr, der die menschengemachte Erd-
erhitzung leugnet. Aber die verbreitete Wirklichkeits-
verweigerung tut so, als ware die Erderhitzung ein
Politikproblem von vielen und durch das Drehen eini-
ger Stellschrauben hier und da in den Griff zu bekom-
men. Das wird nicht klappen. Frappierend ist die Kluft
zwischen den unibersehbaren Zeichen und Kosten
der Klimakrise einerseits, und den unzuldnglichen
GegenmaBnahmen andererseits. Dabei ist die Erd-
erhitzung die gréBte globale Herausforderung der
Menschheitsgeschichte. In der Vergangenheit - ob
Nero, Napoleon, Lenin, Hitler, Mao, Putin - waren die
Bedrohungen regional begrenzt. Nun muss die
Menschheit eine kollektive Antwort finden, wenn die
menschliche Zivilisation eine Zukunft haben soll.

In Kooperation mit BildungEvangelisch, der KEB in der
Stadt Erlangen e.V. und dem muslimischen Bildungs-
werk Bayern e.V.

Montag, 6. Mai 2024

19.00-20.30 Uhr

Kreuz+Quer, Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245201051
Prof. Dr. Simone Derix
Die Gegenwart der Vergangenheit.
Erinnerungskultur heute (Vortrag)

Erinnerungskultur ist aktuell umkampft wie lange
nicht - angefangen von der Frage, ob und wie sich
Gedenk- und Erinnerungskultur im Licht postkolonia-
ler Debatten verdndern miissen, bis hin zur grundle-
genden Infragestellung des Holocaustgedenkens
durch die politische Rechte. Der Vortrag sondiert die
jungsten Debatten und diskutiert exemplarisch die ge-
genwdrtigen Herausforderungen der Erinnerungskul-
tur mit Blick auf Erlangen und Umgebung.

Montag, 13. Mai 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245201052
Prof. Dr. Kai Horsthemke
Gutes tierliches Leben (Vortrag)

Gutes tierliches Leben scheint im Gegensatz zu gutem
menschlichen Leben viel klarer definierbar zu sein.
Aber ist es das wirklich? Ein artgerechtes MaB an
Freiheit, ein Dasein ohne vermeidbares Leiden und
schlieBlich ein schmerzloser Tod: ist das schon alles?
Und welche Herausforderungen beinhaltet der Begriff
des guten Lebens fiir nichtmenschliche Tiere flir die
Behauptung eines angenehmen und sinnvollen
Lebens flir uns Menschen?

Mittwoch, 19. Juni 2024

19.00-20.30 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Vhs.' Volkshochschule
@s® Erlangen

Die vhs im Erlanger Westen

AuBerhalb der Schulferien ca. zwei Mal pro Monat Handy-Sprechstunde
fur alle Fragen rund um Handy und Tablet in der Scheune und im
Bodelschwingh-Haus. Bitte erkundigen Sie sich in der Volkshochschule

nach den aktuellen Terminen.

245604210 Lydia Triacca-Gradert
Franzoésisch B1 - Leichte
Konversation

ab: Dienstag, 5. Méarz 2024

245508301 Manfred Kress
Tanzen - mehr als nur ein
gemeinsames Hobby

ab: Dienstag, 5. Méarz 2024

245604301 Lydia Triacca-Gradert
Franzésisch - Cours de Conversation
ab: Mittwoch, 6. Marz 2024, 17.00 Uhr

248507103 Bettina Lang
Fitnessgymnastik
ab: Mittwoch, 6. Marz 2024

245507104 Bettina Lang
Fitnessgymnastik
ab: Mittwoch, 6. Marz 2024

248507109 Corinna Mirbeth
Gesundheitstraining TigerMoves©
ab: Donnerstag, 7. Marz 2024

24S507011 Corinna Mirbeth
Beckenbodentraining
ab: Donnerstag, 7. Marz 2024

245302005 Dr. Annette Scherer
Caspar David Friedrich: Unterwegs
auf Motivsuche (Vortrag)

Freitag, 8. Marz 2024

245204011 Richard Scholl
Sprechstunde fiir Probleme mit
Handy und Tablet in Alterlangen
ab: Dienstag, 12. Marz 2024,
jeder 2. und 4. Dienstag im Monat

245204008 Dr. Peter Anton Walldorf
Sprechstunde fiir Probleme mit
Handy und Tablet in Biichenbach
ab: Freitag, 15. Marz 2024,

jeder 1. und 3. Freitag im Monat

245204124 N.N.

Wegweiser fiir Leben und Wohnen
im Alter (Vortrag)

Donnerstag, 21. Marz 2024

245201013 Elke Wein
Biichenbach im Wandel (Fiihrung)
Dienstag, 16. April 2024

245204019 Karin Grisser, Tanja
Stark-Kantar, Johanna Lerle
Ehrenamt im Alter - Ruhestand ist
kein Stillstand (Vortrag)
Donnerstag, 18. April 2024

245201014 Georg Fink
Biichenbach - friiher und heute
Donnerstag, 18. April 2024

245204003 Philipp Elb
Rollator-Training
(praktische Ubung am Bus)
Samstag, 11. Mai 2024

245204024 Udo Peter Winkler
Betriigereien per Telefon: Sie
miissen nicht zum Opfer werden!
Donnerstag, 6. Juni 2024

245204027 Birgit Basten-Grimm
Patientenverfiigung &
Vorsorgevollmacht -

Hilfreiche Informationen (Vortrag)
Donnerstag, 27. Juni 2024

245204028 Velinova Marinova-Schmidt
»Bevor ich’s vergesse, denk ich mir
immer: Das muss ich mir merken!*
(Vortrag)

Donnerstag, 18. Juli 2024



W 245201053
Georg Escher
Die neue Weltordnung: Abschied von der
Unipolaritét (Vortrag)

Nach dem Zerfall der Sowjetunion hatte der amerika-
nische Politikwissenschaftler Francis Fukuyama schon
etwas voreilig das ,Ende der Geschichte" ausgerufen.
Doch die Welt dreht sich schneller denn je. Die Ge-
wichte verschieben sich. Lange waren die USA unan-
gefochten die Weltmacht Nummer eins, aber das gilt
nicht mehr. Vor allem China, ebenso Indien, Brasilien,
das machtbewusste Russland und Siidafrika - die
BRICS-Staaten - stellen diese unipolare Welt infrage
und fordern ihren Platz in einer multipolaren Welt. Die
Européer sehen wie geldahmt zu, obwohl sie von den
Folgen ebenso betroffen sein werden.

Montag, 1. Juli 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich

MW 245201055
Georg Escher
Israel und Palastina: Wie konnte der
Konflikt geldst werden? (Vortrag)

Der Nahostkonflikt zwischen Israel und den Palasti-
nensern ist in einer unvorstellbar grausamen Weise
explodiert. Der Angriff der Hamas aus dem Gaza-
streifen, die massive Bombardierung durch die israeli-
sche Seite haben tausende Tote gefordert. Die Gewalt
eskaliert. In Israel ist inzwischen gar die Demokratie
bedroht. Auch auf Seiten der Paléstinenser haben ra-
dikale Kréfte neuen Zulauf. Eine Zwei-Staaten-Losung
ist praktisch ausgeschlossen. Ist eine Einstaaten-
I6sung denkbar, wie manche fordern? Gibt es Uber-
haupt noch Ansétze, um die Dauerkrise im Heiligen
Land wenigstens nicht weiter zu verschlimmern? Und
wo bleiben die Vermittler?

Montag, 15. Juli 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich

Vielfalt Indien

Die vhs Erlangen beteiligt sich am Aktionsjahr "Vielfalt
Indiens in Erlangen erleben”. Die indische Community
hat 3 Filme auf Hindi (ohne Untertitel) ausgewahlt, die
vhs freut sich, der Community 3 Filmabende bieten zu
kénnen. In Kooperation mit dem indischen General-
konsulat Miinchen und dem Birgermeisteramt.

B 245201066
Rakhee Mukherjee
Mary Kom (Film und Gespréch)

Die Tochter eines Reisbauern findet im Abfall einen
Boxhandschuh, der ihr den Weg in eine neue Welt 6ff-
net.

Indien, 2014, 122 Minuten. Sprache: Hindi, keine
Untertitel.

Freitag, 15. Mérz 2024
18.00-21.00 Uhr
Friedrichstr. 19, GroBer Saal
Eintritt frei

B 245201068
Srijeet Chatterjee
Taare Zameen Par (Film und Gespréch)

Der 8-jdhrige Ishaan Awasthi ist ein vermeintlicher
Schulversager. Erst ein neuer Lehrer erkennt seine
Dyslexie und vor allem seine Talente.

Indien, 2007. 164 Minuten. Sprache: Hindi, keine
Untertitel.

Freitag, 12. April 2024
18.00-21.00 Uhr
Friedrichstr. 19, GroBer Saal
Eintritt frei

M 245201070
Johar Kantisarker
Drishyam (Film und Gespréch)

Ein spannender Thriller im Kontext Familie und
sexuelle Selbstbestimmung.

Indien, 2015. 160 Minuten, Sprache: Hindi, keine
Untertitel.

Freitag, 19. April 2024
18.00-21.30 Uhr
Friedrichstr. 19, GroBer Saal
Eintritt frei
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Volkshochschule
Erlangen

Philosophische

Matinée

Moderation: Dr. Claudia Schorcht

245202001

Sonntag, 28. April 2024

)

Dr. Wolfgang Leyk: Menschen.Tiere
Szenarien guten Zusammenlebens

245202002

Sonntag, 9. Juni 2024
Dr. Thomas Grethlein: Die Ethik des guten Lebens

245202003

Sonntag, 16. Juni 2024
Dr. Peter Bernhard: Gebautes Glick:
(Un)erfullie VerheiBungen der Architektur

jeweils von 11:15 - 12:45 Uhr
Q vhs club INTERNATIONAL (FriedrichstraBe 17)
Der Eintritt ist frei

Philosophie und Weltanschauung

B 245202001
Dr. Wolfgang Leyk
Menschen.Tiere (Vortrag)

Beim guten Leben sind wir nicht alleine. Viele Men-
schen erleben das gerade in der Gemeinschaft mit
Tieren. Aber wie kdnnen wir das gut gestalten in einer
Gesellschaft, in der ein achtloser Umgang mit Tieren
genauso zum System gehort wie eine manchmal
Uiberzogene Tierliebe? Achtsamkeit flir Tiere als Be-
standteil "guten Lebens". Der Vortrag stellt Szenarien
guten Zusammenlebens von Menschen und Tieren
vor.

Sonntag, 28. April 2024

11.15-12.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245202002
Dr. Thomas Grethlein
Die Ethik des guten Lebens (Seminar)

"Die Ethik des guten Lebens", so Thomas Rentsch,
"kann nicht auf einen generalisierten, sondern sie
muss auf den konkreten Menschen Bezug nehmen".
Gleichwohl versucht die Philosophie beinahe von ihren
Anféngen an, generell giltige Aussagen iber das gute
Leben zu formulieren. Dabei spielt der Gliicksbegriff
eine zentrale Rolle - von der Eudaimonia des antiken
Griechenlands bis zum pursuit of happiness des
American way of life. Im Seminar wollen wir auf der
Basis von ausgewéhlten Textpassagen ins Gespréach
liber das, was eine gelingende Lebensfiihrung aus-
macht, kommen.

Sonntag, 9. Juni 2024

11.15-12.45 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.



B 245202003 Geschichte der Philosophie
Prof. Dr. Peter Bernhard
Gebautes Gliick: (Un)erfiillte VerheiBungen Der Philosoph Dr. Michael Zimmermann spannt in
der Architektur (Vortrag) mehreren Semestern den Bogen von der Antike bis
ins 20. Jahrhundert. Die historische Aula der Volks-

Wie das Wohnen zum Leben genort, so genort offen- hochschule schafft den inspirierenden Rahmen.

bar das gute Wohnen zum guten Leben. Von dieser
Uberzeugung getragen, gab es zu allen Zeiten und B 245202004
gibt es noch heute Architekten, die sich als ,Gliicks-
bringer* begreifen. Zu Recht? Wie wichtig ist Archi-

Dr. Michael Zimmermann
Die Geschichte der Philosophie in

Philosophie und Weltanschauung

tektur flir das gulte quen? Dielserl Frage soll anhand Grundziigen, Teil 2: Mittelalter

von kontrovers diskutierten Beispielen nachgegangen

werden. Die abendléndische Philosophie des Mittelalters wird

) zwar durch das Christentum gepragt; sie ist jedoch

(13(1)n1n;ag1, 21 iSJLLJJrTr 2024 keineswegs eine bloBe Steigbligelhalterin der Theolo-
S gie. Im Zentrum einer spannenden Debatte steht viel-

F.r|ed.r|chsltr. 17,vhs club INTERNATIONAL mehr das Verhaltnis von offenbartem Glauben einer-

E!ntntt frei ) ) seits sowie von Vernunft und Wissen andererseits.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Lasst sich hier eine Synthese herstellen? Unter ande-

rem: Kann man Gott rational beweisen? Oder muss
der Vermittlungsversuch scheitern? In historischem
Kontext werden vier wichtige Denker des Mittelalters
in Grundziigen vorgestellt und diskutiert: Aurelius
Augustinus, Anselm von Canterbury, Thomas von
Aquin und Wilhelm von Ockham.

Dienstag, 4. Juni 2024
16.00-17.30 Uhr
Dienstag, 11. Juni 2024
16.00-17.30 Uhr
Dienstag, 18. Juni 2024
16.00-17.30 Uhr
Dienstag, 25. Juni 2024
16.00-17.30 Uhr
Friedrichstr. 17, Aula
Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
4 Nachmittage, 60,— €
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Die Geschichte der
Philosophie

Unsere Reihe mit
dem Philosophen
Dr. Michael Zimmermann
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vhs,'@ Volkshochschule
—a,' Erlangen

Das Lesecafé

in der Altstadtmarktpassage

7 Klima-

Veranstaltungen freundlich

fiir Okologie und
Nachhaltigkeit

Mittwoch bis Samstag
12.00 - 21.30 Uhr

Lesecafé Anstandig essen
HauptstraBe 55 (Altstadtmarktpassage)
91054 Erlangen | Tel 09131 400 04 56
info@lesecafe-anstaendig-essen.de
www.lesecafe-anstaendig-essen.de
(mit Veranstaltungshinweisen)




Nachhaltigkeit W 245202013

Sabrina Kley
Praktische Experimente mit der Schenk-
W 245202011 Okonomi
ie
Matthew Horner
Fair und nachhaltig leben in Erlangen Die Referentin ist Teil einer internationalen Organisati-
(Workshop) on (Nonviolent Global Liberation), die Geld ausschlieB3-

lich nach den Bediirfnissen inrer Mitglieder verteilt
statt basierend auf Leistung oder Privilegien. Alles,
was diese Organisation anbietet, schenkt sie. Die Mit-
glieder leben in der Praxis eine radikale Alternative zu
einer leistungs- oder privilegienbasierten Art der Geld-
verteilung und einen kleinen Schritt in Richtung der
Vision einer Welt, die fiir alle funktioniert. Sabrina Kley
berichtet davon, wie sie das in der Praxis umsetzt,
welche Herausforderungen es dabei gibt und welche

Ein gutes Leben flr alle: In einem gemeinsamen,
kurzweiligen Workshop wollen wir Tipps und Ideen ge-
ben, wie man ganz konkret in Erlangen fairer und
nachhaltiger leben kann, sowie Ideen sammeln und
Uberlegen, wie man sie in Erlangen umsetzen kénnte.
Anhand der Impulse aus dem Abend mdchten wir jede
und jeden ermutigen, dazu beizutragen, dass alle
Menschen in dieser Welt ein gutes Leben haben kén-

Nachhaltigkei

nen. e .
Kapazitaten es daflr braucht.

Ein Projekt des Forums Fairer Handel des Erlanger P

Nachhaltigkeitsbeirats. Mittwoch, 10. April 2024

19.00-20.30 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mittwoch, 20. Mérz 2024

19.00-20.30 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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B 245202015
Catharina Frohling
Die Klimaresilienz unserer Stadte starken
(Vortrag)

Die Herausforderung bei der Anpassung an den
Klimawandel besteht darin, Auswirkungen des
Klimawandels abzumildern und Sch&den abzuwen-
den. Dabei mlissen Anpassungsstrategien auf die
Stdrkung der Resilienz gegenuber Klimafolgen kon-
zentriert sein. Fiir urbane Strukturen ist die Klima-
anpassung von besonderer Bedeutung. Allein in
Deutschland leben 77% der Menschen in Ballungs-
gebieten. Stadtische Entwicklungen werden daher
kiinftig gepragt sein durch ein notwendiges Handeln
in Themenfeldern wie Hitze und Regenwasser-
management. AnpassungsmaBnahmen sollen zur
lokalen Abkiihlung, zum effizienten Wassermanage-
ment und allgemeinen Wohlbefinden beitragen.

Dienstag, 7. Mai 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245202017
Harald Kalup
Klimawandel, Energiewende und kein Ende

Der Klimawandel ist fiir alle sichtbar, es wird warmer
und Wetterkapriolen h&ufen sich. Niemand kann die-
ses Thema ignorieren, genauso wenig wie die Frage
ob und wie man eine drohende Klimakatastrophe
noch abwenden kann. Neue Technologien und Um-
denken: Kann das die Welt vor dem Klimakollaps ret-
ten? Was steckt hinter den Technologien, sind sie
Heilsbringer oder Mogelpackungen oder beides? Die-
se Fragen sind komplex und bediirfen einer kritischen
Betrachtung. Der Vortrag soll dazu anregen, die The-
men nicht plakativ und punktuell zu sehen, sondern
Uiber den Tellerrand hinaus. Der Vortrag soll anregen
zum Nachdenken, Nachfragen und zu kritischen Vor-
behalten gegentiber scheinbaren Patentrezepten.

Mittwoch, 15. Mai 2024

19.00-20.30 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245202019
Katharina Fittkau
FON-Tour Erlangen: Fair, dkologisch und
nachhaltig einkaufen

Bei dieser Stadtflihrung quer durch die Erlanger In-
nenstadt folgen wir den globalen Spuren alltaglicher
Verbrauchsgiiter, die ihren Weg in unsere Geschafte
gefunden haben und dabei nicht selten die ganze Welt
bereist haben. Oft steht die Produktion in Verbindung
mit sozialen und gesundheitlichen Problemen der
Herstellerinnen und Umweltzerstorung in den produ-
zierenden Landern.

Bei der FON-Tour gibt es Léden, Angebote und Initiati-
ven zu entdecken, die unseren Konsum fairer, okologi-
scher und nachhaltiger machen.

Treffpunkt: Weltladen Erlangen, Neustédter Kirchen-
platz 7

Donnerstag, 16. Mai 2024
18.00-19.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245202021
Dr. Martin Hoheisel
Nachhaltiger Weinbau (Vortrag und
Kostproben)

Nachhaltigkeit kann im Weinbau umgesetzt werden
durch Einsparung von Energie, Reduktion von CO2-
Emissionen, Recycling, weniger Pflanzenschutzmittel,
nachhaltigen Bodenaufbau und den Anbau von pilz-
widerstandsfahigen (Piwi) Rebsorten.

Pioniere der PiWi-Weine habe diese mutig angebaut
und bauen sie inzwischen auf 60% der Rebflachen
an. Die PiWi-Reben wie Johanniter, Cabernet Blanc,
Muscaris, Sauvignac (weiB) sowie Prior, Cabertin,
Cabernet Cantor (rot) werden vorgestellt und kénnen
auch verkostet werden.

Donnerstag, 6. Juni 2024

18.00-19.30 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
8-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.



W 245202023
Katharina Fittkau
Stadtfiihrung "Weltrettung konkret"

Wie kénnen wir die Welt ganz konkret zu einem bes-
seren Ort machen? Was kann ich personlich tun, um
die Ziele zur nachhaltigen Entwicklung (SDGs) der
Vereinten Nationen zu unterstiitzen? Bei unserem
Rundgang durch die Stadt greifen wir einige der Ziele
wie z.B. den Zugang zu sauberem Wasser, weniger
Hungernde, weniger Ungleichheiten oder das Leben
an Land auf. Wir lernen Initiativen in Erlangen kennen,
die im Sinne der Nachhaltigkeit aktiv sind. Und wir
zeigen Moglichkeiten flr jede™n, selbst etwas beizu-
tragen zur positiven Entwicklung der Welt.

Treffpunkt: Weltladen Erlangen, Neustédter Kirchplatz
7,91054 Erlangen

Mittwoch, 12. Juni 2024
18.00-19.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

245156001

Beyond Traditions: Stories, Struggles and
Uprisings of Women in Contemporary India
Vortrag von Khushboo Jain in englischer Sprache

245201066
Mary Kom
Film in Hindi, anschlieBend Gesprach :

Vielfalt [

245201068
Taare Zameen Par
Film in Hindi, anschlieBend Gesprach

245201070
Drishyam
Film in Hindi, anschlieBend Gesprach

245156002
Streets as home? Unravelling the Idea of Home
Vortrag von Khushboo Jain in englischer Sprache

Indisch kochen

Diverse Kochkurse mit Monika Kapoor-Paul
und Rohine Schneider

245510300 | 245510200 | 245510204 |
245510306 | 245510314 | 24S510336 |
248510212 | 245510246 | 245510220

W 245202025
Dr. Andreas von Lindeiner
Windkraft und Artenschutz - ein
Widerspruch?

Dr. Andreas von Lindeiner geht auf die betroffenen
Arten und die Art der Betroffenheit ein, beleuchtet die
Aspekte der Standortauswahl kritisch, erldutert die
fachlichen Positionen des LBV und seine daraus
resultierenden Forderungen an die Politik und erlau-
tert mdgliche Kompensationen.

In Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogelschutz
Erlangen

Mittwoch, 10. Juli 2024

19.00-21.00 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Um Anmeldung wird gebeten.

Indien

Ein vielféltiges Aktionsjahr 2024
in Erlangen, die vhs ist dabei!

Schauen Sie,auch auf unsere
Website. Dort finden Sie aktuell
organisierte Veranstaltungen.

Nachhaltigkei
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Lebensraum Natur

W 245202701
Katrin Simon
Was braucht der Baum in der Stadt? (Vortrag
und Spaziergang)

Um optimal wachsen zu kénnen, miissen die grundle-
genden Bediirfnisse eines Baumes erflillt werden. Ne-
ben Platz, Wasser, Boden und Néhrstoffen sind in der
Stadt viele weitere Faktoren flir die Baumgesundheit
ausschlaggebend. An extremen Standorten zwischen
dichter Bebauung und Verkehr konnen MaBnahmen
wie Baumrigolen, offene und unverdichtete Baum-
scheiben oder ein rechtzeitiger Kronenschnitt Badumen
viel Gutes tun. Gesunde Baume liefern wichtige Bei-
trdge zum Klimaschutz, zur Klimaanpassung und zum
Biodiversitéterhalt. Sie sind zudem Grundlage einer le-
benswerten, nachhaltigen und zukunftsfahigen Stadt
Erlangen.

Samstag, 20. April 2024

15.00-17.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

W 245202703
Ernst Paul Dorfler
Das Liebesleben der Vigel (Lesung)

Treue Stadt-Amseln, Meisen mit Vaterkomplex und
polygame Wachteln — das Liebesleben der Vogel ist
variantenreich und immer wieder iiberraschend.

Der Euronatur-Preistrdger und Vogelexperte Ernst
Paul Dorfler eroffnet die Beziehungswelt von iiber
funfzig heimischen Vogelarten und gibt Einblicke, die
man sonst nirgends findet. So leben Vigel weit weni-
ger monogam, als haufig angenommen, und der
Klimawandel verstérkt diese Tendenz sogar noch:
Extreme Schlechtwetterlagen beflligeln den Partner-
wechsel unter Vogeln. Mit Witz und Leichtigkeit er-
zahlt der Autor von den Bindungsmustern und Fort-
pflanzungstaktiken unserer gefiederten Nachbarn.
Dieses Buch verandert den Blick auf das, was in
Garten und Busch passiert.

Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr

Beginn: Mittwoch, 24. April 2024

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245202705
Julia Kriiger
Kiebitz - Vogel des Jahres 2024

Julia Kriiger von der LBV KG Erlangen stellt den Vogel
des Jahres 2024, den Kiebitz, vor. Vor allem die Inten-
sivierung der Landwirtschaft und der Verlust von
Feuchtwiesen sorgen fiir die Gefahrdung dieser Art.

Eine Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogel-
schutz Erlangen

Mittwoch, 8. Mai 2024

19.00-20.30 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

W 245202707
Reinhard Brem
Der Wald im Klimawandel

Erlangen ist umgeben von Wéldern. Diese sind als Na-
turraum und Naherholungsgebiet von der Bevolkerung
hochgeschatzt. Doch in den letzten Jahren zeichnen
sich Verdnderungen ab: Alte Baume sterben ab und
werden entnommen, neue Baumarten werden ge-
pflanzt. Andere dagegen propagieren, die Natur "sich
selbst zu tiberlassen". Eine Option? Erfahren Sie bei
diesem Waldspaziergang mehr (iber die Zusammen-
hange, was die Geschichte der Walder sowie der Kli-
mawandel damit zu tun hat und welche Strategien es
gibt, um den Wandel zu meistern. Ein spannender
Abend fir alle Wald-Interessierten mit Reinhard Brem,
Forster im Walderlebniszentrum Tennenlohe.

Donnerstag, 6. Juni 2024

17.30-20.00 Uhr

Walderlebniszentrum, Tennenlohe, Weinstr. 100
Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
Eintritt frei

M 245202709
Malin Beer
Ich sehe den Wald vor lauter Biumen nicht

Geht es Ihnen bei einem Waldspaziergang oft so, dass
Sie gerne wissen mochten, welche Baume Sie vor
sich haben? Bei dieser Exkursion zeigen wir lhnen
verschiedene heimische Baum- und Straucharten und
an welchen Merkmalen sie zu unterscheiden sind.
Forsterin Malin Beer zeigt Innen bei diesem Waldspa-
ziergang, worauf zu achten ist und welche Erken-
nungsmoglichkeiten es gibt. Ganz nebenbei werden



Sie feststellen, dass unser Reichswald gar nicht so
eintdnig ist, wie oft vermutet.

Dienstag, 18. Juni 2024

18.00-20.00 Uhr

Walderlebniszentrum, Tennenlohe, Weinstr. 100
Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
Eintritt frei

Mehr Garten in der Stadt 2024

W 245202710
Astrid und Klaus WiBmath
NaturgemaBer Obstbaumschnitt in Theorie
und Praxis

Alles zu SchnittmaBnahmen, -werkzeugen und -me-
thoden, Wuchsgesetzen, Pflanzung und Pflanzschnitt,
Erziehungs- und Erhaltungsschnitt sowie zur Altbaum-
pflege: Nach dem Theorieteil am Vormittag treffen wir
uns am Nachmittag auf dem Arche Bauernhof bei
Erlangen. Dort schneiden wir einen Jungbaum und
einen ca. 10-jahrigen Apfelbaum (Erziehungsschnitt)
mit anschlieBender Diskussion. Geeignete Werkzeuge
werden vorgestellt. Eigene Werkzeuge werden nicht
bendtigt.

Samstag, 10.00-17.30 Uhr

Beginn: Samstag, 9. Mérz 2024

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)

25-€

Bitte mitbringen: Handschuhe und festes Schuhwerk.
Die Anreise zum Arche Bauernhof (zwischen Atzels-
berg und Marloffstein) organisieren die Teilnehmer*in-
nen selbst.

W 245202712
Stefan Strasser
Obstbaumschnitt: Der Winterschnitt

Theoretisch und praktisch wird die Technik des Obst-
baumschnitts demonstriert. Zugleich wird im Kurs das
Pflegen und Schérfen der Schneidwerkzeuge gezeigt.

Bitte mitbringen: eigenes Werkzeug - soweit vorhan-
den: Beipass-Handschere, Beipass-Astschere (Am-
boss-Scheren sind nicht geeignet) und Obstbaumsa-
ge.

Stefan Strasser ist Griindungsprésident von Natur im
Garten Deutschland e.V. und Botschafter von Natur im
Garten International. Als Gartenexperte ist er bekannt
aus den Sendungen "MDR Garten" und "Querbeet"

des BR.
Veranstaltungsort ist die Lilien-Arche in der Gustav-
Adolf-StraBe 2 in 91056 Erlangen.

Samstag, 16. Marz 2024
11.00-14.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
15-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245202714
Katrin Simon
Im Garten aktiv! Fiir Klima, Vielfalt und
Wohlbefinden (Vortrag)

Garten sind besondere Orte, die viele Moglichkeiten
bieten, das Klima zu beobachten, sich fiir die biologi-
sche Vielfalt zu engagieren und dabei (iber die eigene
Umwelt zu lernen. Durch eine geschickte Gestaltung
kann Wasser versickert und besser im Boden gespei-
chert werden. Ein bewusster Umgang mit Wasser, Bo-
den und Pflanzen, das Arbeiten mit Kompost und der
Verzicht auf Pestizide bieten direkte Erfolge in Form
einer eigenen Ernte und einer besonderen Garten-At-
mosphére. Eine auf den Standort abgestimmte Pflan-
zenauswahl, dichter Bewuchs und ausgewahlte
Mulch-Materialien sind hierfiir wichtig.

Donnerstag, 21. Marz 2024

19.00-20.30 Uhr

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245202716
Stefan Strasser
Terra Preta und Pflanzenkohle

Das Gartnern der Zukunft greift auf eine klimafreund-
liche, effektive, einfache und nachhaltige Bodenver-
besserung im Garten zurtick - ganz ohne Torf, Kunst-
oder zugekauften organischen Diinger. Der Workshop
zeigt die Herstellung hochwertiger Pflanzenkohle und
was diese "Wundererde" bewirkt. Mit einem Kon-Tiki-
Ofen wird selbst Terra Preta hergestellt. Teiinehmende
kénnen auch Grillgut mitbringen, das dann im Laufe
des Workshops aufgelegt werden kann.
Veranstaltungsort: Lilien-Arche, Gustav-Adolf-StraBe
2,91056 Erlangen

Bitte mitbringen: Kanister/Flaschen flir das Ablésch-
wasser, Behalter flir die Pflanzenkohle und Terra
Preta.

Lebensraum Natur
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Samstag, 27. April 2024
11.00-14.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
15-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245202718
Astrid und Klaus WiBmath
Planen, pflanzen, pflegen - die
Streuobstwiese im Klimawandel

In den kommenden Jahren fordert die Politik das An-
legen von Streuobstwiesen. Wie sind diese Wiesen
aber langfristig und nachhaltig anzulegen? Es braucht
eine Balance von Eingriff und Pflege und ,die Natur
Natur sein lassen“. Auch die Klimaveranderung und
die Komplexitét der verschiedenen Anspriiche sind zu
berticksichtigen. Wir gehen auf die folgenden Themen
ein: Neuplanung, Obstsorten, Pflanzung, Baumpflege,
Boden- und Griinlandpflege, Ernte, Artenvielfalt in
Fauna und Flora, einfache Hilfsmittel vom Pfliicktuch
Uiber den Fallobstsammler bis zum Grasméher und
empfehlen weiterflinrende Literatur.

Samstag, 9.30-16.30 Uhr

Beginn: Samstag, 11. Mai 2024

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
10— €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245202720
Stefan Mimmler
Der insektengerechte Garten - So setzen Sie
Artenschutz im eigenen Garten um (Vortrag)

In diesem Vortrag kénnen Sie sich Anregungen holen,
wie man auf kleiner Fldche mdglichst vielen Insekten
gute Lebensvoraussetzungen bieten kann. Hinter-
grundwissen und Informationen zu den Bedirfnissen
und Lebenszyklen von Wildbienen, Schmetterlingen
und anderen Insekten ermdglichen jedem Besucher
mit einfachen Mitteln selber aktiv zu werden.

Donnerstag, 19.00-20.30 Uhr

Beginn: Donnerstag, 16. Mai 2024

Lesecafé, Hauptstr. 55 (Altstadtmarktpassage)
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245202722
Stefan Strasser
Obstbaumschnitt: Der Johanni-Schnitt

Theoretisch und praktisch wird die Technik des Obst-
baumschnitts demonstriert. Zugleich wird im Kurs das
Pflegen und Schérfen der Schneidwerkzeuge gezeigt.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bringen ihr eige-
nes Werkzeug mit - soweit vorhanden: Beipass-Hand-
schere, Beipass-Astschere (Amboss-Scheren sind
nicht geeignet) und Obstbaumsége.

Stefan Strasser ist Griindungsprésident von Natur im
Garten Deutschland e. V. und Botschafter von Natur
im Garten International. Als Gartenexperte ist er be-
kannt aus den Sendungen "MDR Garten" und "Quer-
beet" des BR.

Veranstaltungsort ist die Lilien-Arche in der Gustav-
Adolf-StraBe 2 in 91056 Erlangen.

Samstag, 8. Juni 2024

11.00-14.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
15-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245202724
Ben Fortsch
Der groBartige Mikrowald

Schwammstadt, Biodiversitat und Klima-Resilienz. Es
bedarf neuer Konzepte, um auch in Stadten griine
Oasen zu schaffen und langfristig zu erhalten. Der
Mikrowald ist eines der erfolgsversprechenden Kon-
zepte. Wie ein solcher Wald aufgebaut ist, woher das
Konzept stammt und wie er in der Praxis aussehen
kann, wird im Erlanger Hotel Luise erfahrbar. Dort, wo
friiher ein ungenutztes Hochbeet stand, wurde ein
Mikrowald mit (iber 200 Baumsetzlingen nach der
Methode von Dr. Akira Miyawaki gepflanzt. Ben
Fortsch, Geschaftsfiihrer des Hotels und begeisterter
Nachhaltigkeit-Akteur, fiihrt in das Thema ein und
flihrt durch den jungen Mikrowald.

Treffpunkt: Hotel Luise, SophienstraBe 10, 91052
Erlangen, Rezeption

Mittwoch, 19.00-20.30 Uhr

Beginn: Mittwoch, 19. Juni 2024
Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.



B 245202726
Stefan Strasser
Géartnern ohne Wasser

Der Bio-Gértner Stefan Strasser gibt viele wertvolle In-
formationen zum ressourcenschonenden und sinnvol-
len GieBen im Garten. Der bewusste Umgang mit dem
wertvollen Nass wird in Zeiten des Klimawandels im-
mer wichtiger. Jede Pflanze hat ihre eigenen Vorlieben
und kann in Bezug auf den Wasserhaushalt ein wenig
"erzogen" werden. Aber auch ein Blick in die Zukunft
bleibt nicht aus: Wie werden Gérten aussehen, wenn
es immer trockener wird? Was sind die hierfiir geeig-
neten Pflanzen?

Veranstaltungsort ist die Lilien-Arche in der Gustav-
Adolf-StraBe 2 in 91056 Erlangen.

Samstag, 6. Juli 2024

11.00-14.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben
15-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Pilz- und
Wlldkrauter—

W 245202728
Ursula Kern
"Urban Gardening" und Klimawandel - die
etwas andere Gartenfiihrung

"Urban Gardening" ist mehr als nur "Garteln in der
Stadt". Wahrend eines Streifzugs durch den Interkul-
turellen Gemeinschaftsgarten "UnserGarten Bruck"
zeigt die Gartlerin Ursula Kern an vielen praktischen
Beispielen, was im Gemeinschaftsgarten fir das Kli-
ma getan wird und wo - wie beim Garteln - in Zukunft
auch ein Umdenken stattfinden muss.

In Kooperation mit dem Kulturpunkt Bruck

Mittwoch, 10. Juli 2024

18.00-20.00 Uhr

Kulturpunkt Bruck Froebelstr. 6, Garten
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Blattern Sie bis zum Bereich
Gesundheit & Erndhrung
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Alter und Vorsorge

Mit zunehmendem Alter andert sich auch unser Alltag.
Was uns frilher leicht fiel, stellt nun eine Herausforde-
rung dar. lhre Volkshochschule bietet Innen in vielen
Lebensbereichen Unterstiitzung: praktisches oder
rechtliches Wissen - und damit mehr Sicherheit bei
den Verdnderungen, die das Alter uns bringt.

Mobilitat

W 245204001
Dominik Walter
Fahrkartenautomat und VGN-App (Vortrag)

Teilhabe an vielen Veranstaltungen in maglichst allen
Lebenssituationen sollte selbstverstandlich sein,
scheitert aber manchmal an einfachen Barrieren wie
Automaten oder online-Anwendungen im 6ffentlichen
Nahverkehr. Wie benutze ich den neuen Fahrkarten-
automat im OPNV? Welche Vorteile bringt mir die
VGN-App? Wo kann ich den Umgang mit beidem
{iben? Dieser Kurs beantwortet diese Fragen, ein er-
fahrener Mitarbeiter der ESTW erklart Schritt fiir
Schritt die Funktionen, und wer sein Smartphone mit-
bringt, kann alles im Kurs (ben.

In Kooperation mit der ESTW AG und dem Senioren-
beirat

Montag, 8. April 2024
15.00-16.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245204002
Philipp Elb
Rollator-Training (praktische Ubung am Bus)

Der Rollator bringt vielen Menschen verlorene Mobili-
tat und damit Lebensqualitdt zuriick. Mit Rollator und
Bus sind viele Orte und Veranstaltungen in der Stadt
gut erreichbar. An diesem Samstag wird an einem
Bus der ESTW in fast verkehrsfreier Umgebung prak-
tisch getibt, wie Sie sicher in einen Bus ein- oder aus-
steigen. Bitte beachten Sie: Der Termin wird als
Ubung an der Bushaltestelle Tennenlohe, Kirche in der
SebastianstraBe an der Wendeschleife stattfinden.

In Kooperation mit der ESTW AG und dem Senioren-
beirat

Samstag, 20. April 2024

10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Bitte mitbringen: eigenen Rollator (falls vorhanden)

W 245204003
Philipp Elb
Rollator-Training (praktische Ubung am Bus)

Der Rollator bringt vielen Menschen verlorene Mobili-
tat und damit Lebensqualitat zuriick. Mit Rollator und
Bus sind viele Orte und Veranstaltungen in der Stadt
gut erreichbar. An diesem Samstag wird an einem
Bus der ESTW in fast verkehrsfreier Umgebung prak-
tisch getibt, wie Sie sicher in einen Bus ein- oder aus-
steigen. Bitte beachten Sie: Der Termin wird als
Ubung an der Bushaltestelle "Diakonisches Zentrum"
DorfstraBe, Erlangen-Biichenbach, stattfinden.

Eine Kooperation mit der ESTW AG und der Kolpings-
familie Biichenbach

Samstag, 11. Mai 2024

10.00-11.30 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Bitte mitbringen: eigenen Rollator (falls vorhanden)

N 245204004
Margarete Himmer
Sicherheitstraining mit Fahrrad und Pedelec
(E-Bike)

Sie haben schon langer nicht mehr auf dem Rad ge-
sessen? Sie mochten ein bisschen mehr an Sicherheit
gewinnen? Oder sich mit dem noch etwas ungewohn-
ten neuen Pedelec vertrauter machen? Themen wer-
den an diesem Tag sein: Ergonomie und Sitzposition
auf dem Fahrrad, Schalten, Unterstlitzungsstufen des
Pedelecs, Anfahren, Gleichgewichtsibungen, Abstei-
gen, sicheres Bremsen, Kurvenfahren und sicheres
Abbiegen mit Handzeichen und Schulterblick. Das
Training findet mit 2 Trainern in einer Kleingruppe mit
maximal 10 Teilnehmenden statt. Die Teilnahmege-
biihr von 30,— € ist bar vor Ort zu entrichten. ErmaBi-
gung von 50% flir ADFC-Mitglieder und 75% mit dem
ErlangenPass.

Treffpunkt: Rollschuhbahn (N&he Blaue Moschee) Mi-
chael-Vogel-Str. 36, 91052 Erlangen



In Kooperation mit dem ADFC Erlangen e.V.

Freitag, 7. Juni 2024

13.00-16.00 Uhr

Treffpunkt wie im Kurstext angegeben

Eine Anmeldung ist erforderlich unter: kontakt@adfc-
erlangen.de. Bitte bringen Sie ausreichend Getranke
mit.

B 245204005
Philipp Elb/
Bettina und Burkhard GroBe/
Verkehrserziehung Polizei-Inspektion Erlangen
Rollator-Training (Ubungsparcours im
Innenhof der vhs)

Der Rollator als Hilfsmittel erfreut sich steigender Be-
liebtheit. Viele, die einen Rollator kaufen, sind er-
staunt, wie viel mehr Mobilitat der Rollator schenkt.
So mancher bereut, ihn nicht schon eher angeschafft
zu haben. Bei allen Vorteilen: Die Handhabung im Bus,
bei Stufen oder Steigungen will gelernt sein. In die-
sem Kurs baut die Polizei einen Ubungsparcours auf.
Sie konnen in verkehrssicherer Lage im Innenhof der
vhs (iben, wie Hindernisse oder Unebenheiten iiber-
wunden werden konnen. AuBerdem gibt es eine
Schnupperstunde fiir Rollatorgymnastik.

In Kooperation mit der Polizeiinspektion Erlangen,
dem Seniorenbeirat und dem TV 1848 Erlangen

Freitag, 21. Juni 2024

10.00-11.30 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Digital dabei!

B 245204006
Stefan Harnisch
Sprechstunde fiir Probleme mit Handy und
Tablet (am Anger)

Die Corona-Pandemie hat die Schere zwischen digita-
len Experten und digitalen Anfangern noch weiter auf-
gehen lassen. Dieser Kurs soll allen, die Smartphone
oder Tablet kennenlernen mdchten, genau das zeigen,
was sie in ihrer Lebenssituation brauchen. Das Ange-
bot richtet sich vor allem, aber nicht nur an Senior*in-
nen. Die Sprechstunden finden an jedem 1. und 3.
Mittwoch im Monat statt.

Eine Kooperation mit dem Amt fiir Stadtteilarbeit

Mittwoch, 15.30—-17.00 Uhr

Beginn: Mittwoch, 6. Mérz 2024

Stadtteilzentrum Die Villa, AuBere Brucker StraBe 49,
EG, Gruppenraum 0010

8 Nachmittage, Eintritt frei

W 245204007
Dr. rer. pol. Peter Anton Walldorf
Sprechstunde fiir Probleme mit Handy und
Tablet (in Bruck)

Haben Sie eine Frage zu lhrem Smartphone oder Ta-
blet? Diese Sprechstunde soll allen, die Smartphone
oder Tablet besser nutzen méchten, genau das erkla-
ren, was sie in ihrer Lebenssituation brauchen.

Die Sprechstunde findet an jedem 1. und 3. Mittwoch
im Monat im "Haus unterm Kirchturm" an der evan-
gelischen Kirche Peter und Paul in Bruck, Firther Str.
44 statt,

Eine Kooperation mit "Lichtblicke"

Libby -

englische eBooks aus.

Die Bibliotheks-Lese-App

Leihen Sie mit Libby eAudios und

Infos unter: https://franken.overdrive.com

OverDrive
Verbund Franken
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Mittwoch, 11.00-12.30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 6. Mérz 2024
Haus unterm Kirchturm

8 Vormittage, Eintritt frei

B 245204008
Dr. rer. pol. Peter Anton Walldorf
Sprechstunde fiir Probleme mit Handy und
Tablet (in Biichenbach)

Haben Sie eine Frage zu Ihrem Smartphone oder Ta-
blet? Diese Sprechstunde soll allen, die Smartphone
oder Tablet besser nutzen méchten, genau das erkla-
ren, was sie in ihrer Lebenssituation brauchen.

Die Sprechstunde findet an jedem 1. und 3. Freitag
im Monat statt.

Eine Kooperation mit dem Amit fiir Stadlteilarbeit

Freitag, 13.00-14.30 Uhr

Beginn: Freitag, 15. Mérz 2024

Burgertreff "Die Scheune", Saal, Odenwaldallee 2
8 Nachmittage, Eintritt frei

B 245204009
Mahshid Risseh
Sprechstunde fiir Probleme mit Handy und
Tablet (im Wohnstift Rathsherg)

Haben Sie eine Frage zu lhrem Smartphone oder Ta-
blet? Diese Sprechstunde soll allen, die Smartphone

oder Tablet besser nutzen mdchten, genau das erkla-
ren, was sie in ihrer Lebenssituation brauchen.

Die Sprechstunde findet an jedem 2. und 4. Montag

im Monat im Medienraum des Wohnstifts Rathsberg,
Rathsberger Str. 63, statt.

Eine Kooperation mit dem Wohnstift Rathsberg

Montag, 10.00-11.30 Uhr
Beginn: Montag, 11. Marz 2024
Wohnstift Rathsberg

8 Vormittage, Eintritt frei

B 245204010
Dr. rer. pol. Peter Anton Walldorf
Sprechstunde fiir Probleme mit Handy und
Tablet (im Erlanger Osten)

Haben Sie eine Frage zu Ihrem Smartphone oder Ta-

blet? Diese Sprechstunde soll allen, die Smartphone

oder Tablet besser nutzen méchten, genau das erkla-
ren, was sie in ihrer Lebenssituation brauchen.

Die Sprechstunde findet an jedem 1. und 3. Donners-

tag im Monat im "Lohehaus", Besprechungsraum
der Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
St. Markus, Ritzerstr. 4, statt.

Donnerstag, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Donnerstag, 7. Mérz 2024
Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde St. Markus
9 Vormittage, Eintritt frei

W 245204011
Richard Scholl
Sprechstunde fiir Probleme mit Handy und
Tablet (in Alterlangen)

Haben Sie eine Frage zu Inrem Smartphone oder Ta-
blet? Diese Sprechstunde soll allen, die Smartphone
oder Tablet besser nutzen méchten, genau das erkla-
ren, was sie in ihrer Lebenssituation brauchen. Die
Sprechstunde findet an jedem 2. und 4. Dienstag im
Monat im betreuten Wohnen im Bodelschwingh-Haus
statt.

Eine Kooperation mit dem Bodelschwingh-Haus und
dem Seniorennetz Erlangen

Dienstag, 15.30-17.00 Uhr

Beginn: Dienstag, 12. Mérz 2024
Bodelschwingh-Haus, Habichtstr. 14a, 91056 Erlan-
gen

8 Nachmittage, Eintritt frei

W 245204012
Marlene Neumann
Einfithrung E-Books, E-Book-Reader und
Onleihe

Uberlegen Sie, sich einen E-Book-Reader anzuschaf-
fen oder zu verschenken? Haben Sie bereits einen
E-Book-Reader, aber manches ist Ihnen noch ein Rét-
sel? Oder mochten Sie einfach wissen, wie das so
funktioniert? Lassen Sie sich von Diplombibliothekarin
Marlene Neumann aus der Stadtbibliothek Erlangen
aufkldren. Sie stellt Ihnen verschiedene E-Book-
Reader vor. Sie erfahren, wie E-Books, elektronische
Zeitschriften und Horbiicher auf einen Computer,
Reader, Tablet oder Smartphone geladen und gelesen
oder gehort werden konnen. AuBerdem erfahren Sie,
wie Sie in der Erlanger Stadtbibliothek tiber
www.franken.onleihe.de und franken.overdrive.com
digitale Medien kostenlos ausleihen kénnen: 60.000
E-Books, Horbiicher, aktuelle Zeitungen und Zeit-
schriften stehen fiir Sie bereit.
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In Kooperation mit der Stadtbibliothek Erlangen

Montag, 10. Juni 2024

10.00-11.30 Uhr

Friedrichstr. 17, EDV-Raum 04

Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Rundum gut beraten

B 245204013
Birgit Basten-Grimm
Die Patientenverfiigung (Vortrag)

Es kann jeden Menschen in jedem Alter treffen, dass
er in einen lebensbedrohlichen Zustand gerét. Eine
Patientenverfligung ist eine VorsorgemaBnahme fiir
eine solche Situation. In diesem Vortrag geht es ne-
ben Formulierungshilfen um die Verbindlichkeit einer
Patientenverfiigung fir die behandelnden Arzt*innen.
Auch die Rolle von Angehdrigen, Bevollmachtigten
und Betreuer*innen wird ausftihrlich besprochen.

Mittwoch, 6. Mérz 2024

19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, Aula

Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245204014
Birgit Basten-Grimm
Erbrecht kompakt (Seminar)

Viele Menschen schrecken vor einer Auseinanderset-
zung mit erbrechtlichen Themen zuriick. Andererseits
liegt ihnen die Absicherung ihrer néchsten Angehori-
gen sehr am Herzen - auch (iber den Tod hinaus. An

zwei Abenden geht es um die individuelle, optimale
Vorsorge. In diesem Kompaktkurs wird alles zum Erb-
fall und seinen Folgen besprochen, so z.B. die gesetz-
liche Erbfolge und die Mdglichkeiten, davon abzuwei-
chen. Was geschieht mit dem Nachlass, wenn kein
Testament vorhanden ist? Wer ist pflichtteilsberech-
tigt? Was ist ein "Berliner Testament"? Wie regelt man
Vermdchtnisse, Auflagen und Testamentsvollstre-
ckung?

Mittwoch, 13. Mérz 2024

19.00-20.30 Uhr

Mittwoch, 20. Mérz 2024

19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, Aula

Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
2 Abende, 20,— €

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204015
Susanne Heydrich
Halt finden in mir selbst (Vortrag)

Wie behalt man festen Boden unter den FiiBen, wenn
sich Dinge nicht so entwickeln wie erhofft? Was stéarkt
unsere Widerstandskraft und schenkt uns Zuversicht?
Vielleicht haben Sie sich jahrelang auf den Ruhestand
gefreut und nun ist alles ganz anders als erwartet. In
diesem Vortrag geht es um Strategien, Ankerpunkte
und Lichtblicke, denn das Leben ist spannend, auch
wenn es zum Schwebebalken wird - und das nicht
nur fiir Best Ager.

Freitag, 22. Marz 2024
18.00-19.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Pflegestiitzpunkt

% Erlangen
(. |

Wir empfehlen eine Terminvereinbarung.
Telefon 09131- 862329

E-Mail: pflegestuetzpunkt@stadt.erlangen.de
www.erlangen.de/pflegestuetzpunkt

Beratung und Hilfe
rund um das Thema Pflege

individuell ® umfassend @ neutral @ kostenfrei

in den neuen barrierefreien Rdumlichkeiten in der NagelsbachstraBe 38.

Die Beratung erfolgt auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause.

.-'a-.--..-.-:.- " -_‘. ." '%
it et Py R
Trager: Stadt Erlangen,

gesetzliche Kranken- und Pflege-
kassen, Bezirk Mittelfranken




W 245204016
Susanne Heydrich
"Sie diirfen nicht alles glauben, was Sie
denken." (Vortrag)

Dieser Rat von Heinz Erhardt (wir Alteren kennen ihn
noch) ist heute aktueller, denn je. Oft genug schlei-
chen sie sich ein, Gedankenfaden, wie lastige Spinn-
weben. Manche setzen sich fest und schlagen uns re-
gelrecht auf's Gemiit, weil wir die Einladung zum Wei-
terspinnen annehmen. Unldngst horte ich den Satz:
,Du bist nicht Deine Gedanken.“ Ach so - &hm, wie
bitte? Lassen Sie sich einladen und inspirieren, wenn
wir uns der Frage ndhern, wer in Ihrem Kopf der Chef
bzw. die Chefin ist. Gerne diirfen Sie ein paar Gedan-
ken mitbringen.

Freitag, 12. April 2024
18.00-19.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204017
Kerstin Giering
Patientenverfiigung,
Ehegattennotvertretungsgesetz,
Vorsorgevollmacht (Vortrag)

Unabhéngig von Ihrem Alter oder Gesundheitszustand
konnen Sie plétzlich in eine Lage geraten, in der Sie
keine eigenen Entscheidungen treffen oder duBern
konnen. In diesem Vortrag kldren wir, welche Moglich-
keiten Sie haben, Ihren Willen im Voraus festzulegen,
wer diesen vertreten kann und was Sie beachten soll-
ten. Die aktuellen Anderungen, die seit dem 1. Januar
2023 gelten, sind einbezogen.

In Kooperation mit dem Hospiz Verein Erlangen e.V.

Astrid Stiller | 245204045

Blitz Make Up:

Dienstag, 16. April 2024
10.00-11.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204018
Astrid Stiller
Blitz Make up (Workshop)

Im Blitz-Make-up lernen Sie, Vorziige hervorzuheben
und einen strahlenden ebenmaBigen, frischen Teint zu
zaubern. Sie erfahren, wie Rotungen und Pigmentfle-
cke perfekt kaschiert werden und Sie ihre Augen zum
Strahlen bringen mit einem monochromen Make-up.
Das perfekte Make-up fiir Frauen mit wenig Zeit zum
Durchatmen.

Bitte mitbringen: Standspiegel, vorhandene Pinsel,
evtl. Haarband oder Klammern. Wenn mdglich unge-
schminkt kommen oder Abschminkprodukte mitbrin-
gen. (Hochwertige Pinsel kdnnen auch im Kurs erwor-

ben werden. Pinsel zum Ausleihen, Leihgebihr 5,— €).

Materialkosten von 8,— € sind bei der Kursleiterin zu
entrichten.

Mittwoch, 17. April 2024

17.00-20.00 Uhr

Treffpunkt Rothelheimpark, Schenkstr. 111, R 102
30,-€

Heben Sie lhre Vorziige hervor! (Workshop)

Mittwoch, 17. April 2024

Alter und Vorsorge
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B 245204019
Karin Griisser/
Tanja Stark-Kantar/ Johanna Lerle
Ehrenamt im Alter - Ruhestand ist kein
Stillstand (Vortrag)

Endlich Ruhestand! Gehdren Sie aber auch zu den
Menschen, die jetzt keinen Stillstand mdchten? Die
soziale Kontakte kniipfen und etwas Neues auspro-
bieren méchten? Dann entdecken Sie das Ehrenamt
flr sich! Viele sinnstiftende und erfiillende Aufgaben
warten hier auf Sie. Karin Griisser und Tanja Stark-
Kantar vom stédtischen Biro flr Biirgerbeteiligung
und Ehrenamt informieren Sie iiber die Mdglichkeiten
biirgerschaftlichen Engagements in Erlangen. Finden
Sie heraus, wo und wie Sie Ihre Talente und Fahigkei-
ten kinftig einbringen kénnen! Ein ganz konkretes
Angebot hierzu stellt lhnen an diesem Abend Johanna
Lerle von der Caritas Erlangen vor.

In Kooperation mit der Seniorenquartiersarbeit
Biichenbach und dem AWO Staditeilprojekt
Erlangen-Biichenbach

Donnerstag, 18. April 2024

15.30-17.00 Uhr

AWO Sozialzentrum, Blichenbacher Anlage 27a,
56Nord

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204020
Marion Pliszewski/
Alexander Kulla
Letzte-Hilfe-Kurs - das kleine 1 x 1 der
Sterbebegleitung (Seminar)

Das Lebensende und das Sterben machen uns als
Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die meisten Men-

schen sich wiinschen, zuhause zu sterben, stirbt der
groBte Teil der Bevolkerung in Krankenhdusern und
Pflegeheimen. Der Kurs richtet sich an alle Menschen,
die sich tber die Themen rund um Sterben, Tod und
Palliativversorgung informieren wollen. Sterbebeglei-
tung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mit-
menschlichkeit, die auch in der Familie und der Nach-
barschaft mdglich ist. Wir méchten Grundwissen an
die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zu-
zuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten brauchen.

In Kooperation mit dem Netzwerk fiir Hospiz- und
Palliativversorgung in Erlangen und Erlangen-
Hdchstadt

Samstag, 27. April 2024
13.30-17.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
20— €

B 245204021
Kerstin Giering
Der Hospizverein - Vorstellung der Angebote

(Vortrag)

Wir begleiten Menschen mit schweren, fortschreiten-
den Erkrankungen am Lebensende und Familien, de-
ren Kind von einer schweren, fortschreitenden und le-
bensverkiirzenden Erkrankung betroffen ist. Unsere
Begleitungen verstehen wir als Ergdnzung ambulanter
und stationdrer Pflegeeinrichtungen, der &rztlichen
Versorgung, der SAPV und der Seelsorge. Sie erfah-
ren worin wir Sie und Ihre Zugehorigen untersttitzen
und entlasten kdnnen. Anhand eines Fallbeispiels wird
Ihnen eine Begleitung veranschaulicht.

In Kooperation mit dem Hospiz Verein Erlangen e.V.

Notfalldose

im Kuhlschrank aufzubewahren.

Notfallordner

Terminvereinbarungen bitte unter 09131- 86 2260

Sie gibt im Notfall Auskunft Giber den Gesundheitszustand und
informiert Uber wichtige Telefonnummern von Kontaktpersonen.
Einsatzkrafte von Rettungsdiensten empfehlen die Notfalldose

In einer Notfallsituation sind Angehdrige oft sehr zeitnah gefordert,
eine Vielzahl organisatorischer Dinge auf den Weg zu bringen.

Die Notfallmappe strukturiert wichtige Unterlagen.

Gegen geringe Schutzgebiihr ist beides im Seniorenamt der Stadt
Erlangen und in allen Anlaufstellen in den Stadtteilen erhaltlich.

*Alles parat”
Notfallmappe bel

Krisensituationen




Donnerstag, 2. Mai 2024
10.00-11.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204022
Richard Jost
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung (Vortrag)

Durch Krankheit oder Unfall kann jeder von uns tag-
lich mit der Situation konfrontiert sein, die eigenen
rechtlichen Angelegenheiten nicht mehr allein erledi-
gen zu kénnen. Eine rechtzeitig erteilte Vorsorgevoll-
macht oder Betreuungsverfligung stellt sicher, dass
die eigenen Wiinsche und Vorstellungen auch dann
Beriicksichtigung finden, wenn man sich selbst nicht
mehr dazu &uBern kann. Es erleichtert Familien und
Angehdrigen, notwendige Entscheidungen im Sinne
der Betroffenen zu treffen.

In Kooperation mit dem Betreuungsnetz Erlangen e.V.

Mittwoch, 15. Mai 2024
15.00-16.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204023
Birgit Basten-Grimm
Hilfen im Pflegefall (Vortrag)

Angehdrige, Freunde, ich selbst: der Mensch als Pfle-
gefall ist eine beunruhigende Vorstellung. Man weiB
nicht, was im Ernstfall auf einen zukommt. Dabei gibt

es viele Hilfsangebote. Wie und wo man diese findet
und Hilfe organisiert, wird in diesem Vortrag bespro-
chen. Die Referentin informiert in Grundzligen dar-
tiber, welche rechtlichen Anspriiche Pflegebediirftige
und Angehdrige in der Pflegeversicherung haben.

Mittwoch, 5. Juni 2024

19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, Aula

Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204024
Udo Peter Winkler
Betriigereien per Telefon: Sie miissen nicht
zum Opfer werden! (Vortrag)

Viele Seniorinnen und Senioren kennen das: Das Tele-
fon klingelt und falsche Polizisten wollen Geld und
Schmuck sicherstellen, ein vermeintliches Enkelkind
sei in einer Notlage und brauche dringend Geld oder
ein Unbekannter kiindigt einen Geldgewinn an, ver-
langt aber vorher eine Kaution.

Wer die Maschen der Ganoven kennt, lebt sicherer.
Lassen Sie sich im Vortrag vom Kriminalhauptkom-
missar Udo Winkler informieren, damit Sie sich in Zu-
kunft schiitzen konnen.

In Kooperation mit der Polizeiinspektion Erlangen, der
Seniorenquartiersarbeit Blichenbach und dem AWO
Stadltteilprojekt Erlangen-Biichenbach

Donnerstag, 6. Juni 2024
15.30-17.00 Uhr
AWO Sozialzentrum, Blichenbacher Anlage 274,

1999 wurde das Hospiz in der Diakonie
am Ohmplatz eréffnet.

Es hat sich in den letzten 25 Jahren als

und gehort zum Netzwerk NetHPV.

Veranstaltungen geplant.

zuverldssige Einrichtung der spezialisierten
Hospiz- und Palliativversorgung etabliert

Furs Jubilaumsjahr werden viele kleinere und gréBere

Folgen Sie dem Hospiz auf Instagram fiir mehr Informationen.

56Nord
2 JAHRE
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Die Volkshochschule jmztuﬂert zum 25, Gtﬁumtaﬁ. HﬂSHI.ﬁ:EIHHPLA‘I?

Alter und Vorsorge

™le
)
L{®

Gesellschaft

G



Alter und Vorsorge

™o
)
L(®

Gesellschaft

60

Eintritt frei
Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245204025
Thomas Heideloff/
Kai Bartholomeycik
Themenfriihstiick "Schutz gegen Hitze im
Alter"

Die Sommer werden immer heiBer, und viele von uns
denken manchmal zu spét daran, wie man sich bei
hohen Temperaturen richtig verhalten und schiitzen
sollte. Thomas Heideloff, Leiter des Rettungsdienstes
BRK Erlangen-Héchstadt, und Kai Bartholomeycik, er-
fahrener Erste-Hilfe-Aushilder, geben in einem kurzen
Vortrag praktische Tipps fiir das richtige Verhalten in
der Hitzeperiode. Bei einem Kkleinen Friihstiick kdnnen
Sie danach auch Ihre Fragen stellen.

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Freitag, 7. Juni 2024

9.30-11.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL

5-€

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahmegebihr beinhaltet ein Getrank und ein
Stiick Geback.

B 245204026
Birgit Basten-Grimm
Betreuungsrecht (Vortrag)

In Deutschland stehen mehr als eine Million Men-
schen unter rechtlicher Betreuung - und es werden
mehr. Was bedeutet das fiir die Betroffenen und fiir
ihre Angehdrigen? Welche Voraussetzungen hat eine
rechtliche Betreuung, und wer kann Betreuerin wer-

den? Was diirfen Betreuer*innen, was nicht? Dieses
wichtige Rechtsgebiet wird hier in Grundzligen ver-
standlich erklart.

Mittwoch, 12. Juni 2024

19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 17, Aula

Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204027
Birgit Basten-Grimm
Patientenverfiigung & Vorsorgevollmacht -
Hilfreiche Informationen (Vortrag)

Es kann jeden Menschen in jedem Alter treffen, dass
er in einen lebensbedrohlichen Zustand gerét. Eine
Patientenverfiigung ist eine VorsorgemaBnahme fiir
eine solche Situation. In diesem Vortrag geht es ne-
ben Formulierungshilfen um die Verbindlichkeit einer
Patientenverfiigung fiir die behandelnden Arzt*innen.
Auch die Rolle von Angehdrigen, Bevollmachtigten
und Betreuer*innen wird ausfiihrlich besprochen.

In Kooperation mit der Seniorenquartiersarbeit
Biichenbach, dem AWO Ortsverein West und dem
AWO Stadfteilprojekt Erlangen-Blichenbach

Donnerstag, 27. Juni 2024

15.30-17.00 Uhr

AWO Sozialzentrum, Blichenbacher Anlage 274,
56Nord

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

der Stadt Erlangen

Kontakt:

mara.poehlmann@stadt.erlangen.de
09131 86 3334

Seniorenquartiersarbeit Biichenbach

Dienstag und Mittwoch: Kitzinger StralRe 8 (Gebaude der Lebenshilfe)
10.00-12.00 Uhr und 14.00 -16.00 Uhr und nach Vereinbarung

Beratung und Unterstiitzung von Senioren im Stadtteil in schwierigen
Lebenssituationen oder bei alltagsbezogenen Anforderungen.
Kostenlos, unbiirokratisch und anonym.




W 245204028
Velinova Marinova-Schmidt
"Bevor ich’s vergesse, denk ich mir immer:
Das muss ich mir merken!" (Vortrag)

Diagnose Demenz. Ein Schreck - vor allem fiir viele
Angehdrige.

Eine Demenzerkrankung veréndert nicht nur das Le-
ben der Betroffenen selbst, sondern auch das der
ganzen Familie. Aber was genau ist eine Demenzer-
krankung eigentlich? Die Expert*innen des Vereins
Dreycedern geben lhnen einen Uberblick tiber Dia-
gnostik, Behandlungsmdglichkeiten sowie Formen der
Alltagsbewaltigung und zeigen auf, welche Herausfor-
derungen und Verdnderungen auf die Angehdrigen zu-
kommen konnen. Erfahren Sie auch, welche Unter-
stiitzungsmaglichkeiten angeboten werden. Lassen
Sie sich in diesem Vortrag informieren!

In Kooperation mit der Seniorenquartiersarbeit
Biichenbach und dem AWO Staditeilprojekt Erlangen-
Blichenbach

Donnerstag, 18. Juli 2024

15.30-17.00 Uhr

AWO Sozialzentrum, Blichenbacher Anlage 274,
56Nord

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Lebenslust statt Altersfrust
Angebote flir junggebliebene Senior*innen

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Die heutigen Rentnergenerationen sind geistig und
korperlich fit und haben noch viele aktive Jahre vor
sich. Viel Zeit, in der Wiinsche, Traume und "Was ich
in schon immer mal machen wollte" in Erflillung ge-
hen kénnen. Wir wollen inspirieren und informieren,
denn es gibt noch Neues flr die Zukunft zu entde-
cken.

B 245204030
Michael Himmer
Chancen auf dem Arbeitsmarkt fiir Altere -
als Rentner*in weiterarbeiten

Der Eintritt in die Rente ist getan! Fir viele ein neuer
Lebensabschnitt, der nach einem langen Arbeitsleben
mit Freiheit und Selbstbestimmung einhergeht. Aber
nicht alle Rentner*innen sehen nur die positiven
Aspekte. Die Griinde flir eine Weiterarbeit sind durch-

aus unterschiedlich. So ist z.B. die Rente knapp und
ein Zusatzverdienst wiirde die Haushaltskasse auf-
bessern. Mit Unterstiitzung des Arbeitgebers konnte
man als qualifizierte Fachkraft, evtl. bei reduzierter Ar-
beitszeit, weiter beschaftigt werden. Wir besprechen
heute u.a. die Frage, welche Zugangsmaglichkeiten
es in den Arbeitsmarkt fiir Senior*innen gibt.

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Dienstag, 17.30-19.00 Uhr

Beginn: Dienstag, 12. Mérz 2024
Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245204032
Karin Griisser/
Tanja Stark-Kantar
Es ist mir eine Ehre: Engagement fiir die
Gesellschaft

Alter und Vorsorge
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Rund 30 Millionen Menschen in Deutschland setzen
sich fur das Gemeinwonhl ein. Die Griinde fir ein
Ehrenamt sind so vielseitig wie die Menschen selbst.
Sie konnen Gutes tun und auch eigene Bediirfnisse
verwirklichen: sich fiir gesellschaftliche Belange ein-
setzen, neue Kontakte kniipfen und eigene Talente
und Fahigkeiten einsetzen. An diesem Abend infor-
mieren Sie Karin Griisser und Tanja Stark-Kantar vom
stadtischen Biiro fiir Burgerbeteiligung und Ehrenamt
Uiber Mdglichkeiten eines blrgerschaftlichen Engage-
ments in der Stadt Erlangen. Auch Freiwillige kommen
zu Wort, erzéhlen von ihrem ehrenamtlichen Engage-
ment und teilen ihre Erfahrungen.

Gesellschaft

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Donnerstag, 11. April 2024
17.30-19.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204034
Evelyn Peppler
Anders Wohnen im Alter: Gemeinschaftlich
und aktiv

Wie geht Leben und Wohnen im Alter? Seit ein paar
Jahren entstehen neue Formen des Zusammenle-
bens: Mehrgenerationenhduser, Wohnprojekte, Senio-
ren-WGs. Ein Ansatz fiir so eine Gemeinschaft ist das
Wohnprojekt RaumTeiler. Nach der Griindungsphase
61
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wird der Wohnbau jetzt umgesetzt. Im Juli 2023 war
das Richtfest und im Mai 2024 ist der Einzug geplant.
RaumTeiler ist ein Konzept, das sich von der Idee bis
zur Umsetzung auch auf andere Projekte tibertragen
lasst und somit eine Anregung oder ein Vorbild fiir ei-
gene Umsetzungsgedanken sein kann.

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Donnerstag, 2. Mai 2024

17.30-19.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

B 245204036
Dr. med. Leonard Fraunberger
Bewegtes Alter(n) = gesundes Alter(n)

Der deutsche Radrennfahrer Tave Schur sagte es tref-
fend: "Der Mensch bewegt sich nicht weniger, weil er
alt wird. Er wird alt, weil er sich weniger bewegt". Gar
nicht zu unterschétzen ist der Einfluss von Bewegung
auf die korperliche und kognitive Leistungsféahigkeit
sowie auf das Wohlbefinden. Uber dieses natiirliche
und kostengunstige ,Medikament* mit den geringsten
Nebenwirkungen, namlich richtig betriebener Sport,
spricht der Mediziner Dr. Fraunberger, Leiter der spor-
térztlichen Untersuchungsstelle am Department fiir
Sportwissenschaft und Sport der
Friedrich-Alexander-Universitét in Erlangen.

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Donnerstag, 13. Juni 2024

17.30-19.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Willst auch Du aktiv einen Beitrag fir zukunftserientiertes
und bezahlbares Wohnen in Erlangen leisten?
Entdecke die Vielfalt unserer spannenden Stellenangebote,

und bewirb Dich!

Hier geht's zu den
Stellenangeboten:

M 245204038
Elvira Werner
Was Sie schon immer iiber "Sex im Alter"
wissen wollten ...

... und noch mehr (iber Beziehungsfahigkeit und Le-
bensqualitdt in allen Lebensphasen. Dies erfahren Sie
im Austausch mit Elvira Werner, Diplom-Psychogeron-
tologin (Univ.postgrad.).

In Kooperation mit dem Seniorenbeirat

Donnerstag, 13. Juni 2024

17.30-19.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204124
Wegweiser fiir Leben und Wohnen im Alter

(Vortrag)

Wohnen gehdrt zu den Grundbediirfnissen eines Men-
schen. Es gibt unterschiedliche Wohnformen wie Se-
nioren-WGs oder Betreutes Wohnen. Aber wollen wir
nicht alle so lange es geht in den eigenen vier Wan-
den selbstbestimmt wohnen bleiben? Sollte sich nicht
die eigene Wohnung an uns anpassen, statt wir an die
Wohnung? Wie und wo bekommt man Unterstlitzung
im Alltag, um dies zu erméglichen und wohin wende
ich mich unkompliziert? In diesem Vortrag dreht sich
alles um das wo und wie von Wohnen, wenn man al-
tershedingt nicht mehr so fit ist. Meist I&sst sich das
Umfeld so gestalten, dass die Selbsténdigkeit erhalten
bleibt. Die Expert*innen aus der Wohnberatung der
Stadt Erlangen informieren tber (finanzielle) Hilfen
und Mdglichkeiten der Wohnungsanpassungen oder
Veranderungen und beantworten Ihre Fragen.

Hichts dabei? Danm schicke uns germ
Inltativbspwerbung an Fersonal(fGEy
'Wir freuen uns auf Dichl

GEWOBAU



In Kooperation mit der Seniorenquartiersarbeit
Biichenbach und dem AWO Staditeilprojekt Erlangen-
Blichenbach

Donnerstag, 21. Marz 2024

15.30-17.00 Uhr

AWO Sozialzentrum, Blichenbacher Anlage 27a,
56Nord

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204126
Christiane Paulus
Mensch und Hund im guten Miteinander

(Vortrag)

Hunde sind in unserer Gesellschaft DIE Alltagsbeglei-
ter des Menschen, sie sind Seelentroster, Begleiter
und erfullen wichtige Aufgaben als Blindenflhrhunde,
Therapiehunde, Suchhunde, Wachhunde, Jagdhunde
und vieles mehr. Auf der anderen Seite sind Hunde
auch haufig unerzogen, jagen Hasen, verfolgen Jog-
ger, erschrecken Kinder oder verletzen Menschen.
Kompetente Hundehalterinnen und das Wissen (iber
Hundeverhalten und Korpersprache Hund - Mensch
kénnen zu einem guten Miteinander beitragen. In die-
sem Vortrag steht das Thema des gegenseitigen Ver-
stehens im Mittelpunkt: das Ausdrucksverhalten des
Hundes wird erldutert und auch wie der Hund die Kor-
persprache des Menschen interpretiert. An den aus-
gebildeten Supportdogs Rocky und Barney wird im
Rahmen des Vortrags gezeigt, wie ein harmonisches
Miteinander aussehen kann. Es kdnnen keine eigenen
Hunde mitgebracht werden.

Donnerstag, 18. April 2024
19.00-20.30 Uhr

Friedrichstr. 19, GroBer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Verbraucherwissen

Finanzen

B 245204103
Frank Hofmann
Finanzprodukte - einfach erkléart (Vortrag)

Um Geld maglichst sicher anlegen zu kdnnen braucht
es ein grundsétzliches Verstandnis, wie géngige
Finanzprodukte funktionieren. Was verbirgt sich also
hinter Begriffen wie "ETF" oder "Aktienoptionen"? Wie
funktionieren Aktien tiberhaupt? Was hat es mit fest-
verzinslichen Wertpapieren auf sich? Was sind Bit-
coins? Diese und viele andere Begriffe aus der Welt
der Finanzbranche werden von Frank Hofmann an-
schaulich und praxisnah erlautert. Holen Sie sich Ide-
en und Impulse. Machen Sie sich schlau, damit Sie
mitreden und eigenverantwortlich Entscheidungen
treffen konnen.

Montag, 18. Mdrz 2024
19.00-20.30 Uhr
Friedrichstr. 19, GroBer Saal
10— €

B 245204104
Yvonne Lehmann
Fiir das Alter mit ETF vorsorgen (Workshop
fiir Frauen)

Vorsorgeprodukte von Finanzberatungen kosten oft
hohe Geblihren. Eine Alternative kdnnen sogenannte
ETF (Exchange Traded Funds) darstellen. In diesem
Kurs lernen Sie die Vor- und Nachteile des Investie-
rens in ETF kennen, wie sie selbststéndig und effektiv
vorgehen und somit Ihre Altersvorsorge eigenverant-
wortlich gestalten konnen. Schritt fiir Schritt und an
der Praxis orientiert, wird das nétige Know-how ver-
mittelt. Dazu gehdren etwa Funktionsweisen, Chancen
und Risiken von ETF-Investitionen. Auch wird geklart,
wie man geeignete ETF auswahlt. Der Kurs richtet
sich speziell an Frauen, die ihre Finanzen selbst in die
Hand nehmen mdchten.

Samstag, 13. April 2024

13.00-18.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
59— €
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Vhs ®® \olkshochschule
‘®s® Erlangen

Verbraucher-
wissen

Wer ein Haus besitzt, h
viele ,,Baustellen“ im

otovoltaik aufs Dach

Energie sparen
Richtig sanieren

Mit Holz bauen

Schimmel verhindern
und entfernen
N

Warmepumpen

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Bayern
und weiteren produktneutralen

Experten bietet die vhs Erlangen
kostenlose Online-Vortrage fir
Hauseigentimer*innen und

Mieter*innen an.

Einfach mal reinschauen:
www.vhs-erlangen.de/
verbraucherwissen



W 245204105
Yvonne Lehmann
Mit ETF in Aktien investieren - eine Option
fiir die private Altersvorsorge

Finanzgeschéfte anderen zu iiberlassen kann zu ho-
hen Gebtihren und dadurch zu geringeren Gewinnen
flhren. In diesem Seminar werden die Grundlagen
vermittelt, wie Sie selbststdndig und effektiv in soge-
nannte ETF (Exchange Traded Funds) investieren kon-
nen. Dies kann in bestimmten Féllen eine sinnvolle
Strategie fir die Altersvorsorge sein. Schritt fur Schritt
und an der Praxis orientiert, wird das nétige Know-
how vermittelt. Dazu gehoren etwa Funktionsweisen,
Chancen und Risiken von ETF-Investitionen. Auch wird
geklart, wie man geeignete ETF auswéhit und worauf
bei einem ausgewogenen Portfolio zu achten ist.

Samstag, 27. April 2024

13.00-18.00 Uhr

Friedrichstr. 17, vhs club INTERNATIONAL
59— €

Digitales

W 245204112
Thomas Czok
Trau, schau, wem — FakeNews erkennen
(Vortrag mit Fallbeispielen)

Fake News nennt man gezielte Desinformationen, die
Uber das Internet und in den sozialen Netzwerken ver-
breitet werden, um die 6ffentliche Meinungsbildung
zu beeinflussen. Lernen Sie in diesem Vortrag die Hin-
tergrlinde und Zielrichtungen solcher Meldungen ken-
nen, die Gefahren, die damit verbunden sind und
letztendlich, wie Sie Falschmeldungen im Internet er-
kennen konnen.

Freitag, 26. April 2024
15.00-18.00 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Haus und Wohnen

B 245204121
Lucie Kreissl
Schimmelpilze liigen nicht (Vortrag)

Wie, in welcher Form und wo sich der Schimmelbefall
im Raum zeigt, l&sst Riickschliisse auf die Ursache
zu. So wendet sich dieser Vortrag folgenden Frage-
stellungen zu: Wo kommt Schimmel eigentlich her?
Was sind die Ursache fiir Schimmelbildungen? Scha-
den Schimmelpilze der Gesundheit und wie kann ich
Schimmelbefall im Haus dauerhaft vermeiden? Die
Referentin ist 6ffentlich bestellte und vereidigte
Sachverstandige flir Schaden an und Bewertung von
Innenrdumen.

Donnerstag, 14. Marz 2024
19.00-20.30 Uhr
Friedrichstr. 19, GroBer Saal
10— €

W 245204122
Susanne Grethlein
Ganzheitliches Wohnen fiir mehr
Wohlbefinden und Vitalitat

Unser Zuhause sollte ein Riickzugsort von den Anfor-
derungen des téaglichen Lebens, der Hektik im Alltag
und der Uberflutung von Eindriicken sein. Wenn Ihre
Wohnung eine freundliche und positive Ausstrahlung
hat, kann sie dies sein. Ein Ort, der Entspannung und
ein Ort, an dem Sie tdglich neue Energie und Lebens-
freude tanken konnen.

Der Vortrag beleuchtet die verschiedenen Stressoren,
wie Sie diesen entgegenwirken kdnnen und gibt
Werkzeuge an die Hand, um lhre Lebensrdume kraft-
voll, lebendig und ausgewogen zu gestalten.

Donnerstag, 18. April 2024
18.00-19.30 Uhr

Friedrichstr. 19, Historischer Saal
10— €
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B 245204123
Christian Miiller-Eickhoff
Effizient in die Zukunft: Energetische
Sanierung von bestehenden Wohngebéauden

Der Vortrag bietet eine praxisnahe Einfiihrung in die
energetische Sanierung von bestehenden Wohnge-
bauden. Er vermittelt die wichtigsten Grundbegriffe
rund um Energieeffizienz im Haus, zeigt effektive Sa-
nierungsmaBnahmen an der Gebédudehdille und erldu-
tert die Modernisierung der Anlagentechnik. Zusatz-
lich wird das Gebaudeenergiegesetz (GEG) von 2024
behandelt und ein Uberblick {iber die aktuellen For-
derprogramme fiir energetische Sanierung gegeben.

Montag, 13. Mai 2024
19.00-20.30 Uhr
Friedrichstr. 19, GroBer Saal
10— €

W 245204125
Susanne Grethlein
Richtig entriimpeln - reduce and reuse

Wer hat das nicht zu Hause: unaufgerdumte Schubla-
den und Regale, Schrénke voll mit Kram. Erfahren Sie,
wie Sie sich mit Schwung und voller Elan von unnéti-
gem Ballast befreien und wieder Ordnung und Energie
in Ihr Leben bringen. Zudem beleuchte ich fiir Sie, die
vielfaltigen Mdglichkeiten, nicht mehr benétigte Dinge
sinnvoll weiterzugeben.

Dienstag, 19. Marz 2024
18.00-19.30 Uhr
Friedrichstr. 19, GroBer Saal
Eintritt frei

4

Besser horen!
Die vhs Erlangen bietet fir Horgeratetrager*innen eine

induktive Horanlage im GroBen Saal und auf Anfrage
eine mobile Horunterstiitzung im Historischen Saal,
im vhs club INTERNATIONAL, in der Aula, in den
Kursrdumen der FriedrichstraBe 17 und 19 oder bei
unseren Stadtspaziergéngen.

Kontakt fiir Riickfragen (besondere Bedarfe):
Tel.: (0 91 31) 86 27 44 (Mo-Do), E-Mail: dunja.schneider@stadt.erlangen.de
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B 245204501
Bernd Borschel
Schwierige Gespréachssituationen im
Ehrenamt

Es ist sicherlich eine der wichtigsten Aufgaben im
Ehrenamt, mit anderen Menschen zu kommunizieren,
auch bzw. gerade in schwierigen Situationen. Doch
viele Menschen scheuen sich, Kritik zu iben oder
Fehler offen anzusprechen. Sie erfahren, wie die rich-
tige Form der Kommunikation hilft, Ursachen aufzude-
cken und Fehler kiinftig wirkungsvoll zu vermeiden.
Inhaltliche Schwerpunkte: Was ist das Schwierige an
schwierigen Gespréchssituationen im Ehrenamt? Von
Nachrichten und Zeichen: Grundlagen der Kommuni-
kation Kritik iben, aber richtig! Tipps & Tricks: Aktives
Zuhdren, Ich-Botschaften & Co. Umgang mit Blocka-
den und Eskalation.

Donnerstag, 21. Marz 2024

18.00-20.00 Uhr

Friedrichstr. 17, Aula

Dieser Kursort ist nicht barrierefrei zuganglich.
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204503
Katrin Gildner
Von Fremden zu Followern: Gestalten Sie
das Instagram-Profil fiir Ihren Verein
(Online-Seminar)

Sind Sie mit Inrem Verein/Ihrer Initiative im sozialen
Netzwerk Instagram unterwegs? Nutzen Sie diesen
Workshop, um das Profil lnres Vereins zu optimieren

Vhs '~‘ Erlangen

und neue Ideen fiir die Content-Erstellung zu erhalten.
Wir schauen uns an, wie in den sozialen Netzwerken
aus Fremden neue Follower (und Unterstiitzer*innen,
Mitglieder und Fans) werden konnen. Dafiir nehmen
wir die Bestandteile eines Instagram-Profils unter die
Lupe und besprechen Best Practices fiir die Gestal-
tung. Wenn Sie mutig sind, kénnen wir gerne Ihr Profil
in einer Live-Analyse besprechen!

AnschlieBend widmen wir uns den verschiedenen
Oberflachen Instagrams. Haben Sie sich schon einmal
gefragt, welche Inhalte sich flir einen Feed-Beitrag,
ein Reel oder eine Story eignen? Oder welche einfa-
chen Maglichkeiten es zum Erstellen von Reel-Videos
gibt? Sie lernen auBerdem, welche Handlungsemp-
fehlungen fiir unsere Profile wir aus den Kennzahlen
("Insights") ablesen kdnnen. Nach diesem Webinar
haben Sie konkrete Vorschldge, um Ihr Instagram-
Profil attraktiver und Klarer zu gestalten, und wissen,
welche Form fir Inre Inhalte geeignet ist.

Samstag, 20. April 2024

9.00-13.00 Uhr

Virtuelles Klassenzimmer

Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 12. April
2024,

B 245204505
Karsten Meyer LL.M.
Veranstaltungen im Verein aus steuerlicher
Sicht (Online-Seminar)

Viele Vereine fiihren regelméBig Veranstaltungen
durch. Dabei kann es sich zum Beispiel um sportliche
oder kulturelle Veranstaltungen handeln oder auch um
Vereinsfeste. Bei diesen, aber auch bei allen anderen
Veranstaltungen im Verein stellen sich dann fiir den
Vorstand auch Fragen nach der richtigen steuerlichen

Inhaber*innen der Aktiv-Card
erhalten einen Nachlass in Hohe
von 10% auf alle erméaRigbaren
Kurse und Veranstaltungen der
Volkshochschule.

www.erlangen.de
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vhs @ C Volkshochschule
o' Erlangen

Das Lesecafé

in der Altstadtmarktpassage

7 Klima-

Veranstaltungen freundlich

fiir Okologie und
Nachhaltigkeit

=
©
=
=}
2
T}
73
-4}
S

Mittwoch bis Samstag
12.00 - 21.30 Uhr

Lesecafé Anstandig essen
HauptstraBe 55 (Altstadtmarktpassage)
91054 Erlangen | Tel 09131 400 04 56
info@lesecafe-anstaendig-essen.de
www.lesecafe-anstaendig-essen.de
(mit Veranstaltungshinweisen)




Behandlung. Dabei geht es unter anderem um die Zu-
ordnung zu den Tatigkeitsbereichen des Vereins, die
steuerlichen und umsatzsteuerlichen Folgen, aber
auch um die steuerlichen Auswirkungen von Bewir-
tung und Sponsoring im Zusammenhang mit Veran-
staltungen. Diese und andere steuerliche Fragen rund
um Veranstaltungen im Verein behandelt der Referent
in diesem Seminar und steht dabei auch fiir Fragen
der Teilnehmer(innen) zur Verfligung.

Samstag, 16. Marz 2024
10.00-14.00 Uhr

Virtuelles Klassenzimmer
Eintritt frei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

W 245204507
Josephin Hetz
Online-Fundraising mit betterplace (Online
Seminar)

Dieses Einstiegsangebot richtet sich an Haupt- und
Ehrenamtliche sozialer Organisationen, die better-
place.org erfolgreich nutzen méchten und mit unserer
Spendenplattform noch nicht so vertraut sind. In die-
sem kostenfreien Webinar wird erklart, wie man bet-
terplace.org optimal fi